
 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انشٚبضٛبث

انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

يٍ انخؼهٛى  الأٔنٗ

 الأسبسٙ

     

 

انكفبٚبث الأفمٛت 

انمذسة انكفبٚت انبؼذ 

 ٙ
بَ

شف
نؼ

ا

٠م١ُ اٌزّشٟ  . ٠غزضّش اٌّؼٍِٛخ . ِٚبد ٠ٕظُ اٌّؼً. ٠جؾش ػٓ اٌّؼٍِٛخ اعزضّبس اٌّؼٍِٛبد 

٠م١ُ اٌزّشٟ . ٠ؾشس اٌؾً . ٠خزبس اٌؾً إٌّبعت . ٠ظٛؽ فشػ١بد . ٠ؾًٍ ِىٛٔبد اٌٛػؼ١خ ؽً اٌّغبئً 

. ٠م١ُ اٌزّشٟ. ٠زخز ِٛلفب . ٠جٕٟ سأ٠ب . ٠ؾًٍ اٌٛػؼ١خ ِّبسعخ اٌفىش إٌمذٞ 

٠م١ُ الأزبط الإثذاػٟ .٠ؾذد اٌٛعبئً ٚالاعزشار١غ١بد . وش ِشبس٠غ ٠جذ. ٠غزؼشع اٌؾٍٛي اٌّّىٕخرٛظ١ف اٌفىش الإثذاػٟ 

اٌزؼبًِ ِغ اٌّىبْ 

ٚاٌضِٓ 

٠جٕٟ ِؾطبد فٟ . ٠ؾذد ِٛلغ أؽذاس ِؼ١شخ . ٠ؾذد ِٛلؼٗ فٟ اٌضِبْ ٚاٌّىبْ. ٠ؾذد ِٛلؼٗ ثبٌٕغجخ ٌلأش١بء 

١ّ٠ض أٔٛاع الأصِٕخ . اٌضِبْ  ٚاٌّىبْ

٠م١ُ ٔغبػخ ػ١ٍّخ اٌزٛاطً . ٠ؾمك ٚػؼ١خ رٛاطً ع١ذ . رّضً ِىٛٔبد ٚػؼ١خ اٌزٛاطً ٞاٌزٛاطً ثى١ف١خ ِلائّخ انخٕاصهٙ 

 ٙ
ج

ٓ
ًُ

ان

٠م١ُ اٌزّشٟ فٟ ػٛء إٌزبئظ . ٠ٕغض اٌّطٍٛة . ٠ؼجؾ الاعزشار١غ١بد اٌّلائّخ . ٠ؾًٍ اٌّطٍٛة إٔغبصٖ اػزّبد ؽشق ػًّ ٔبعؼخ 

اٌّؾممخ 

اعزغلاي رىٌٕٛٛع١بد 

اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبي 

٠م١ُ اعزؼّبي . ٠غزؼًّ اٌزىٌٕٛٛع١بد لإٔغبص اٌّطٍٛة . اعزؼّبي رىٌٕٛٛع١بد اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبي  ٠زؾىُ فٟ

اٌزىٌٕٛٛع١بد ثظفزٙب أدٚاد ِٕٙغ١خ 

 ٙ
اَ
جذ

ٕ
ان

 ٙ
ػ

ًب
جخ

لا
ا

ِؾممخ ٠م١ُ اٌّغبٌه اٌزٟ اػزّذ٘ب ِمبسٔخ ثبٌٕزبئظ اي. ٠ؾمك ِب أساد اٌم١بَ ثٗ . ٠زخز ِٛلفب . ٠ؼٟ سدٚد أفؼبٌٗ رؾم١ك اٌزاد 

إلبِخ ػلالبد ِزٛاصٔخ ِغ 

ا٢خش٠ٓ 

. ٠ؼذي اٌّٛالف ٠ٚزجبدي ٚعٙبد إٌظش ثّب ٠ٕبعت ٚػؼ١بد اٌزٛاطً . ٠جذٞ اٌشغجخ فٟ ِؼشفخ غ١شٖ ٚرفّٙٗ 

٠م١ُ أصش اٌؼلالخ فٟ ِٛالفٗ ٚارغب٘برٗ 

ِغ ا٢خش٠ٓ ٠م١ُ فٛائذ اٌؼًّ . ٠ٕغض اٌؼًّ ِغ ا٢خش٠ٓ . ٠خطؾ ٌٍؼًّ ِغ ا٢خش٠ٓ اٌزؼبْٚ فٟ اٌؼًّ 

٠م١ُ اخز١بسارٗ . ٠زجٕٝ ِٛالف ثبػزّبد ِشعؼ١بد أخلال١خ  . ٠ؾذد الأثؼبد اٌم١ّ١خ الأخلال١خ اٌّزؼٍمخ ثٛػؼ١خ ِب إثذاء ؽظ ل١ّٟ أخلالٟ 

ٚٔزبئغٙب 

 

انؼهٕو ٔانخكُٕنٕجٛب يجبل 

حم ٔضؼٛبث يشكم دانت إًَبء نلاسخذلال انشٚبضٙ انكفبٚت انُٓبئٛت 

ؽً ٚػؼ١بد ِشىً داٌخ ثزٛظ١ف اٌؼ١ٍّبد ػٍٝ الأػذاد انكفبٚت انفشػٛت 

وزبثخ ٚلشاءح ٚرّض١لا ِٚمبسٔخ ٚرشر١جب ٚرفى١ىب ٚرشو١جب   999إٌٝ  10اٌزظشف فٟ الأػذاد ِٓ انٓذف انًًٛض 

  رفى١ه اٌؼمٛد :   99إٌٝ  10الأػذاد ِٓ انًحخٕٖ 

ٚاٌزشف١ٗ  اٌؼًّ ويذاس الاْخًب

ٌغ٠ٛخ ِٚٙبساد اٌىزبثخ فٟ اٌزٛاطً ٠ٛظف الأث١ٕخ ايكفبٚت انشٔافذ 

٠ؼجش ػٓ رّضً اٌّؾفٛظ ثبلأداء اٌغ١ذ ٌّشدٚد٠خ أفؼً ٌٍزٛاطً انًحفٕظبث 

٠ٛظف ِٙبساد ٚػٛػ اٌىزبثخ ٌٍزٛاطً انكخببت 

٠مشأ لظظب رؼضص اٌمذساد اٌزٛاط١ٍخ انًطبنؼت 

ث 
ُب

ؼٛ
نً

ٔا
م 

بئ
س

ٕ
ان

  ٔشطخ ٚؽً اٌّشبوً اٌّطشٚؽخ إٔغبص أ اِشاؽً ٠زخٍٍٗلظخ ٠غشد٘ب اٌّؼٍُ ػٍٝ : اٌغٕذ 

ِشب٘ذ ِظٛسح ٌّٛالف ِٚظب٘ش ع١زُ اعزضّبس٘ب ٌفُٙ اٌمظخ  أٚ ٌفُٙ اٌغٕذ 

ِشخظبد رغغُ أثطبي اٌمظخ 

ٌٛؽبد رؾًّ سعِٛب ٌٕجزبد اٌخض ٠زُ رٛظ١فٙب ٌٍزغضئخ  

اٌّؼذاد اٌٍٛؽبد اٌؼذد٠خ   اٌّؼذٚداد  عذٚي إٌّبصي  

. ِؾبٚلاد : ِطجٛػبد ػبد٠خ رغزغً ٌٍؼًّ اٌفشدٞ  . ٌؼشع الأػّبي اٌّغّٛػ١خ  ِطجٛػبد ِٓ ؽغُ وج١ش رغزغً 

... رم١١ُ

رغبػذ ػٍٝ اٌزفى١ه ٚص١مخ رزؼّٓ ّٔبرط ِزؼذدح ٌّؼ١ٕبد 

ِغبعه ٚأؽش ٌزضج١ذ اٌّؼ١ٕبد ٚاٌٛعبئً ٌٚؼّبْ ٚظ١ف١خ اٌؼشع 

 

asus
Nouveau tampon



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

انًلاحظبث  انًخؼهًٌٕ ة انًؼهىالأَشطت انًشاحم 

ت 
فٛ

ؼش
نً

ٔا
ت 

سٛ
ُف

 ان
ئت

ٛٓ
نخ

ا

اٌزشؽ١ت  -1

ثبٌؼ١ٛف 

٠ّىٓ أْ رىْٛ ٘زٖ   ٠مزشػ أؽذ اٌّزؼ١ٍّٓ أٔشٛدح ٌٍزشؽ١ت ثبٌؼ١ٛف *  . 

ِشؽٍخ ِٓ اٌّشؽٍخ 

ِشاؽً ِششٚع  فٟ 

رمذ٠ُ :اٌزشث١خ اٌّٛع١م١خ 

أٔشٛدح عّبػ١ب ٌٍزشؽ١ت 

ثبٌؼ١ٛف 

٠شفغ اٌّزؾذس ) أ٘ذ٠ىُ  ثبلخ اٌض٘ش ٘زٖ ...  ػ١ٛفٕب اٌىشاَ  : اٌّزؼٍُ *   -

ثبلخ اٌض٘ش  إٌٝ فٛق فٟ ارغبٖ اٌؼ١ٛف صُ ٠ؼؼٙب  ػٍٝ ِبئذح  أػذد ٌٙزا 

...( عزٛلفٗ اٌّؼٍّخ ِغزٛػؾخ فذ.... صُ ٠ؼٛد إٌٝ ِىبٔٗ . اٌغشع 

و١ف ؽظٍذ ػ١ٍٙب ؟  ... ِب أعًّ ٘زٖ اٌجبلخ : اٌّؼٍّخ    -

. لطفزٙب أِظ ِٓ اٌؾمً  ٚلذ  فشاغٟ :  اٌّزؼٍُ     -

طذ٠مىُ  لؼٝ أِظ  ٚلذ فشاغٗ ( ِٛعٙخ خطبثٙب ٌٍّزؼ١ٍّٓ): اٌّؼٍّخ    -

   فٟ اٌؾمً  ٠مطف الأص٘بس  ٚأٔزُ و١ف لؼ١زُ ٚلذ فشاغىُ أِظ ؟ 

٘زا اٌغ١ٕبس٠ٛ ٠ّىٓ أْ 

٠زُ الارفبق ػ١ٍٗ ِغجمب ث١ٓ 

اٌّؼٍّخ ٚأؽذ اٌّزطٛػ١ٓ  

ِؾبدصخ  -2

أٚلبد ؽٛي 

اٌفشاؽ 

/ ...   ٔبئّب / أِبَ اٌزٍفبص / أٌؼت ثبٌىشح ( :  حهمبئٛب٠ؼجشْٚ :  ) اٌّزؼٍّْٛ  -

..   إصشاء اٌّؾبدصخ ثطشػ أعئٍخ رزؼٍك ثؼشٚسح اٌزشف١ٗ ػٓ إٌفظ إصش اٌؼ٠ًّّىٓ   

رمذ٠ُ  -3

اٌٛػؼ١خ 

اٌشو١ضح 

عّبػ ٚثبعُ :  يب ٚجسى طفهٍٛرؼشع اٌّؼٍّخ * 

ِشخظبد أٚ طٛس أٚ دِٝ ِزؾشوخ أٚ سعَٛ )

ٌمذػشفٕب : "صُ رمٛي ( . ؟) َٔمطت اسخفٓبو..(  

و١ف لؼٝ وً ٚاؽذ ِٕىُ ٚلذ فشاغٗ أِظ 

ٌٚىٓ ً٘ رؼشفْٛ و١ف لؼٝ ثبعُ ٚعّبػ ٚلذ ..

فشاغّٙب أِظ ؟  

ائ١ب ؽغت ٠ؼجشْٚ رٍك

سأ٠ُٙ و١ف لؼٝ ثبعُ 

ٚعّبػ ٚلذ فشاغّٙب 

أِظ ؟ 

 

١٘ب ٔغأٌّٙب و١ف لؼ١ب  ٚلذ فشاغّٙب أِظ ؟  * 

.  ٕٚٔظذ إ١ٌّٙب 

عّبػ و١ف , ثبعُ  -

لؼ١زّب ٚلذ فشاغىّب 

أِظ ؟ 

 

اٌّؼٍّخ دٚسٞ ثبعُ ٚعّبػ ثبٌظٛد ٚاٌؾشوخ  ٘زا ِٓ ٔبؽ١خ ِٚٓ  ٔبؽ١خ أخشٜ رمَٛ  حخمًص* 

الأٔشطخ اٌزٟ رغزٙذف رؼجئخ  ٔحذسجفٟ اٌٛلذ إٌّبعت  حاٌّشب٘ذ اٌّٛػؼ فخؼشضثذٚس إٌّشؾ 

:  اٌّىزغجبد أٚ اٌّؼبٌغخ أٚ اٌذػُ فٟ اٌّٛاؽٓ اٌزٟ رغّؼ  ف١ٙب اٌفشص  

ثغزبٔٗ  ر٘جٕب أِظ ٌض٠بسح عذٔب  فٛعذٔبٖ ٠ؼًّ فٟ

ث١ٓ الأشغبس اٌضا١٘خ ثبٌٕٛاس ٚث١ٓ أؽٛاع 

ِبرا لبي ثبعُ ) عٍّٕب ػ١ٍٗ ... اٌخؼش ا١ٌبٔؼخ 

  ...(ٚعّبػ ٌغذّ٘ب ؟ 

الله / اٌغلاَ ػ١ٍىُ  

/ ... ٠ؼ١ٕه 

 

رؼٙذ  -4

اٌّىزغجبد 

اٌّزؼٍمخ 

ثبٌخطٛؽ 

ٌمذ ... عٍّٕب ػٍٝ عذٞ ٚثم١ٕب ٔزفشط ِذ٘ٛش١ْٓ 

ٌمذ وبْ ... عؾشٔب اٌّشٙذ  ٚخبطخ ِشٙذ اٌخض 

أرؼشفْٛ ) اٌخض ِغشٚعب فٟ طفٛف ِغزم١ّخ  

اٌخطٛؽ اٌّغزم١ّخ ؟  

..( أوذ ِٓ رٌه ؽبلا  عزٓ

 

ٔؼُ 

 

 

 انشٚبضٛبث

 

انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

لأٔنٗ يٍ انخؼهٛى ا

 الأسبسٙ

     

 

asus
Nouveau tampon



 

انسُذ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ الاؽلاع ػٍٝ  اٌّؼٍّخ رذػٛ

  2ٚ 1ٚإٌٝ إٔغبص اٌزؼ١ٍّز١ٓ   1ػذد

٠ٕغضْٚ اٌزؼ١ٍّز١ٓ 

 

٠زُ إدساط أٔشطخ 

ٌّؼبٌغخ إٌمض فٟ 

اٌز١١ّض ث١ٓ اٌخطٛؽ  

رؼٙذ  -5

اٌّىزغجبد 

اٌّزؼٍمخ 

 10ثبٌؼذد

٠ؼذ ٌمذ صسع عذٞ اٌخض طفٛفب ِغزم١ّخ   * 

أرؼشفْٛ اٌؼذد ) خظبد  10اٌظف اٌٛاؽذ ِٕٙب 

( ؟ 10

عٕزأوذ ِٓ رٌه 

ٔؼُ 

 

 

انسُذ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ الاؽلاع ػٍٝ  اٌّؼٍّخ رذػٛ

 3ٚ  2ٚ 1ٚإٌٝ إٔغبص اٌزؼ١ٍّبد اٌخّغخ    2ػذد

٠ٕغضْٚ اٌزؼ١ٍّبد  5ٚ 4ٚ 

٠زُ إدساط أٔشطخ 

ٌّؼبٌغخ إٌمض فٟ 

 10رٍّه اٌؼذد 

رؼٙذ   --6

 اٌّىزغجبد

اٌّزؼٍمخ 

ثبٌؼمٛد 

طفٛف ِغزم١ّخ ٠ؼذ اٌٛاؽذ  9ٌمذ صسع عذٞ * 

أرؼشفْٛ ) خظبد  ٚرٌه فٟ ؽٛػ١ٓ  10ِٕٙب 

( صسع فٟ وً ؽٛع ؟ وُ خظخ 

. عٕزؼشف ػٍٝ رٌه ِٓ خلاي ٘زا إٌشبؽ 

٠خّْٕٛ  

 

 

اٌزّش٠ٓ  ٚرذػٛ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ إٔغبصٖ  اٌّؼٍّخ رمذَ

عخ فٟ ؽب ٘ٛ ِغ اٌؾشص ػٍٝ الأخز ث١ذ وً ِٓ

إٌٝ اٌّغبػذح  فشدا وبْ أٚ ِغّٛػخ 

أصٕبء اٌؼشع رغبػذ اٌّؼٍّخ اٌّزذخ١ٍٓ ف١ىْٛ 

:  اٌؼشع ػٍٝ ٘زا اٌشىً 

   90                 90               90      
 

 .    +    .         .     +  .            .    +   .

 1اٌزؼ١ٍّز١ٓ ٠ٕغضْٚ 

أِب  ا فٟ ػًّ فشدٞ 2ٚ

 3ٚ4ٌٍزؼ١ٍّز١ٓ  ثبٌٕغجخ

ف١ٕغضّٚٔٙب أٚلا فٟ 

صُ فٟ ػًّ  ػًّ فشدٞ

ِغّٛػٟ صُ ٠ؼشػْٛ  

إٌزبئظ ٌٍّٕبلشخ ٚرجبدي 

اٌخجشاد 

رذسط أٔشطخ ٌّؼبٌغخ 

ٔمض فٟ اِزلان 

اٌّفب١ُ٘ اٌّذسٚعخ 

عبثمب أٚ ٌذػُ اِزلاوٙب 

ف 
شب

خك
س

لا
ا

ؽشػ  -7

الإشىب١ٌخ 

: رفطٓ اٌغذ لإػغبثٕب ثبٌخض فزمذَ ٔؾٛٔب ٚلبي * 

ٌمذ ...ظش ع١ًّ ٚسائغ  ٌٚىٓ ٌىً شٟء ٔٙب٠خآٌّ

ػٍّٟ الأٚي ٚا٢ْ عأششع فٟ لٍغ ٘زا أ١ٙٔذ 

:  أعبثٕبٌّٚبرا ٠بعذٞ ؟ : طؾٕب فضػ١ْٓ ... اٌخض 

ثمذس ِب وبْ ِٕظشٖ ع١ًّ فإٔٗ خض ٌز٠ز ٚٔبفغ 

فمٍٕب ٌٗ أرمجً أْ ٔغبػذن فٟ لٍؼٗ ؟ فشػ . . عذا 

ا رؼبٚٔب ٟ٘...١٘ب رذسثب ػٍٝ اٌؼًّ اٌفلاؽٟ : ٚلبي 

اٌؾٛع اٌىج١ش  ٚأٔب عألٍغ ٘زا  ػٍٝ لٍغ خظبد 

لاؽظٕبٖ فٟ أٚي ... خظبد اٌؾٛع اٌظغ١ش

ع خظبد يق فٟالأِش و١ف ٠مٍغ اٌخض صُ ششػٕب 

أرؼشفْٛ وُ خظخ لٍغ وً ِٓ ..) اٌؾٛع اٌىج١ش 

اٌغذ؟ ٚعّبػ ؟ ٚثبعُ ؟  

  

ٚرذػٛ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ   اٌغٕذ اٌشاثغ اٌّؼٍّخ رمذَ

ِغ اٌؾشص ػٍٝ الأخز ث١ذ وً  ١ٌّْزٟاٌزغ إٔغبص

فٟ ؽبعخ إٌٝ اٌّغبػذح  فشدا وبْ أٚ  ٘ٛ ِٓ

ِغّٛػخ 

أصٕبء اٌؼشع رغبػذ اٌّؼٍّخ اٌّزذخ١ٍٓ ف١ىْٛ 

:  اٌؼشع ػٍٝ ٘زا اٌشىً 

                            90                  

 

                       .        +             .

                  .  +      .  .     +  

 

 1اٌزؼ١ٍّز١ٓ ٠ٕغضْٚ 

صُ  فشدٞفٟ ػًّ   2ٚ

فٟ ػًّ ِغّٛػٟ صُ 

٠ؼشػْٛ  إٌزبئظ 

ٌٍّٕبلشخ ٚرجبدي 

اٌخجشاد 

الإٔغبص اٌّغّٛػٟ 

٠ىْٛ فٟ ِطجٛػبد 

   وج١شح
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 3صُ إٌٝ   إٌٝ ػمذ٠ٓ  ٠90غزٕزظ اٌّزؼٍّْٛ إصش إٌّبلشخ ٚثزٛع١ٗ ِٓ اٌّؼٍّخ أُٔٙ لذ فىىٛا اٌؼذد   *

=  .  +  .  +   .     90= .  +  .                   90:   ػمٛد 

( ٔجزبد اٌخض) رٕجٗ اٌّؼٍّخ ِٕظٛس٠ٙب أٔٗ ٌٍٛطٛي إٌٝ ٘زا اٌؾً رُ اعزؼّبي ِؼذٚداد ِؼ١ٕخ *  

رغأي اٌّؼٍّخ ِٕظٛس٠ٙب إْ وبٔٛا  ٠ؼشفْٛ ٚعبئً أخشٜ  ٠ّىٓ الاعزؼبٔخ ثٙب ٌٍٛطٛي إٌٝ ٔفظ *  

ف١زوشٚٔٙب  , اٌؾً  

 رذػٛ اٌّؼٍّخ ِٕظٛس٠ٙب ٌلاؽلاع ػٍٝ ثؼغ اٌٛعبئً اٌزٟ ٠ّىٓ اعزؼّبٌٙب ٌٍٛطٛي إٌٝ ٔفظ اٌؾً * 

(  فزؼشع ػ١ٍُٙ  ٚص١مخ الاؽلاع ) 

 ٙ
ج

ٓ
ًُ

 ان
هى

خؼ
ان

رطج١مبد  -8

اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ إٔغبص اٌزّبس٠ٓ  اٌّؼٍّخ رذػٛ* 

ِغ اٌؾشص ػٍٝ اٌزطج١م١خ  ٚإٌٝ الإطلاػ 

ٜ اٌٛعبئً اٌزٟ رُ الاؽلاع ػ١ٍٙب   الاعزؼبٔخ ثإؽذ

ٌٚىٓ ١ٌظ ثبٌؼشٚسح اٌّشٚس ثغ١ّغ اٌّشاؽً 

ٚإّٔب ٠ّىٕٗ الاخزظبس وأْ ٠ّضً اٌؼذد ثبٌّؼذٚداد 

ِغّٛػبد 3ِضلا صُ ٠غضئ اٌّغّٛػخ اٌّىٛٔخ إٌٝ 

لأْ ) عضئ١خ ٠ٚىزت اٌؾً فٟ ٔفظ اٌٛلذ  

( اٌّغزٙذف ٘ٛ ا١ٌ٢خ ٚعشػخ الإٔغبص

٠ٕغضْٚ ٠ٚظٍؾْٛ 

ْ رّبس٠ٓ ٠ٚمزشؽٛ

رطج١م١خ ػٍٝ ثؼؼُٙ 

اٌجؼغ 

اٌزذس٠ت ػٍٝ رفى١ه 

اٌؼمٛد 

 ٙ
ج

يب
َذ

لا
 ا
هى

خؼ
ان

اٌشعٛع  -9

إٌٝ اٌٛػؼ١خ 

اٌشو١ضح  ٌؾً 

اٌّشبوً 

اٌّطشٚؽخ 

ثزٛظ١ف 

رفى١ه اٌؼمٛد 

رٛاطً اٌّؼٍّخ  عشد اٌمظخ ػٍٝ ٌغبْ ثبعُ * 

لٍؼٕب خظبد اٌؾٛع اٌىج١ش وٍٙب أِب : ٚعّبػ 

أسدٔب ِغبػذرٗ  . ..طفٛف فمؾ   3عذٞ فمذ لٍغ 

ػٍٝ لٍغ اٌظف اٌشاثغ فبثزغُ ٚأشبس إٌٝ اٌىَٛ 

اٌزٟ رىذعذ ف١ٗ اٌخظبد اٌزٟ لٍؼٕب٘ب اٌضلاصخ صُ  

  ٘زا ٠ىفٟ : لبي 

٠ٕظزْٛ  ٠ٚزذخٍْٛ 

ٌٍزخ١ّٓ ثبلأؽذاس 

  اٌلاؽمخ أٚ ٌلاعز١ؼبػ 

الاعزؼبٔخ ثّشب٘ذ 

... ٚ  دِٚشخظب

١ٌّٓ ٚرذػٛ اٌّزغ  اٌغٕذ اٌخبِظ اٌّؼٍّخ رمذَ* -

اٌزؼ١ٍّبد اٌخّظ   إٌٝ إٔغبص

فٟ   اٌزؼ١ٍّبد ٠ٕغضْٚ 

ػًّ فشدٞ صُ 

٠ؼشػْٛ  إٌزبئظ 

ٌٍّٕبلشخ ٚرجبدي 

اٌخجشاد 

١ٌظ ثبٌؼشٚسح أْ 

٠ٕغض اٌّزؼٍّْٛ وً 

اٌزؼ١ٍّبد   أصٕبء الإطلاػ رشغغ اٌّؼٍّخ ػٍٝ رجبدي * 

اٌخجشاد  

رٛاطً اٌّؼٍّخ  عشد اٌمظخ ػٍٝ ٌغبْ ثبعُ * -

٘زا : ٔظش اٌغذ إٌٝ وَٛ اٌخض ٚلبي  :ٚعّبػ 

٠ىفٟ صُ أشبس إٌٝ طٕبد٠ك فبسغخ ِظففخ فٟ 

٘زٖ اٌظٕبد٠ك  عٕغًّغ : عبٔت ِٓ اٌجغزبْ ٚلبي 

أعشػٕب إٌٝ .. ف١ٙب وً ٘زا اٌخض اٌّمٍٛع  

اٌظٕبد٠ك فغٍجٕب٘ب  ٚفٟ ٘زٖ اٌٍؾظخ لذِذ عذرٟ 

ٌّغبػذرٕب فؾ١زٕب  ع١ّؼب صُ ششػٕب الأسثؼخ ٔغّغ 

 10ّٚٔلأ وً طٕذٚق فبسؽ ثـ  10 , 10اٌخض 

خظبد  

٠ٕظزْٛ  ٠ٚزذخٍْٛ 

ٌٍزخ١ّٓ ثبلأؽذاس 

  اٌلاؽمخ أٚ ٌلاعز١ؼبػ 

الاعزؼبٔخ ثّشب٘ذ 

... ٚ  دِٚشخظب

ٚرذػٛ اٌّزؼ١ٍّٓ   اٌغٕذ اٌغبدط اٌّؼٍّخ رمذَ* -

اٌزؼ١ٍّز١ٓ   إٌٝ إٔغبص

فٟ   اٌزؼ١ٍّبد ٠ٕغضْٚ 

ػًّ فشدٞ صُ 

٠ؼشػْٛ  إٌزبئظ 

ثبدي ٌٍّٕبلشخ ٚد

اٌخجشاد 

إرا وزت اٌّزؼٍُ أػذادا 

ِخبٌفخ ٌٍؼمٛد ٚوبْ 

فإْ  80ِغّٛػٙب 

إعبثزٗ ع١ٍّخ ثً رؼزجش 

ر١ّضا  
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رٛاطً اٌّؼٍّخ  عشد اٌمظخ ػٍٝ ٌغبْ ثبعُ * -

عبػذٔب عذٔب فٟ ػٍّٗ  فأرُ ػٍّٗ  فٟ : ٚعّبػ 

ٚلذ لظ١ش ٌُٚ ٠زؼت وض١شا  ٚإْ الله ع١ىْٛ فٟ 

د ِبداَ اٌؼجذ فٟ ػْٛ الله فٟ ػْٛ اٌؼت'' ػٕٛٔب  

 4ٌٚىٓ عذرٟ أثذ إلا أْ رغٍُ لأخزٟ  " ...أخ١ٗ

١ٍِّب  ٚأْ رغٍّٕٟ  70لطغ ٔمذ٠خ ِمذاس٘ب اٌغٍّٟ 

١ٍِّب   70لطغ ٔمذ٠خ ِمذاس٘ب اٌغٍّٟ 3

٠ٕظزْٛ  ٠ٚزذخٍْٛ 

ٌٍزخ١ّٓ ثبلأؽذاس 

  اٌلاؽمخ أٚ ٌلاعز١ؼبػ 

الاعزؼبٔخ ثّشب٘ذ 

... ٚ  دِٚشخظب

ٚرذػٛ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ   عٕذ اٌغبثغاي اٌّؼٍّخ رمذَ* -

اٌزؼ١ٍّبد اٌضلاس  إٔغبص

فٟ   اٌزؼ١ٍّبد ٠ٕغضْٚ 

ػًّ فشدٞ صُ 

٠ؼشػْٛ  إٌزبئظ 

ٌٍّٕبلشخ ٚرجبدي 

اٌخجشاد 

 

انخمٛٛى 

رفى١ه  -10

,  50: اٌؼمٛد

90  ,70 

رٛاطً اٌّؼٍّخ  عشد اٌمظخ ػٍٝ ٌغبْ ثبعُ * -

ِٟ  50لظذٔب ربعش اٌؾٟ فشش٠ذ ثـ : ٚعّبػ 

ِٓ اٌؾٍٛاء  ٚلطؼخ ِٓ اٌطجبش١ش أِب أخزٟ لطؼخ 

ِٟ   90فمذ أػط١زٙب اٌؼشش٠ٓ ١ٍِّب فظبس ػٕذ٘ب 

فبشزشد ثٙب لطؼخ عجٓ  ٚوغخ ٚثغى٠ٛزب  

٠ٕظزْٛ  ٠ٚزذخٍْٛ 

ٌٍزخ١ّٓ ثبلأؽذاس 

  اٌلاؽمخ أٚ ٌلاعز١ؼبػ 

 

 إٔغبصٚرذػٛ اٌّزؼ١ٍّٓ إٌٝ   اٌغٕذرمذَ * -

ٌزذخً   ِغ اٌؾشص ػٍٝ ػذَ ا اٌضلاس داٌزؼ١ٍّب

٠ٕغضْٚ اٌزّش٠ٓ  فٟ 

ػًّ فشدٞ  

 ادإٔغبص اٌزؼ١ٍُ

فٟ ِطجٛػبد   اٌضلاس

فشد٠خ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

asus
Nouveau tampon



 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انشٚبضٛبث

 
:  1انسُذ ػذد

صسع جذ٘ انخص صفٕفب يسخمًٛت 

 

  : 1 .1انخؼهًٛت

أنٌٕ انخطٕط انًسخمًٛت 

 

 

 

يسخمًٛت  فٙ خطٕط حٕض غشسج َبخبحّ  كم أنٌٕ:     2 .1 انخؼهًٛت

 

 

خصبث  10سع انخص صفٕفب ٚؼذ انصف انٕاحذ يُٓب صزُ      : 2 انسُذ

َبخبث  10أنٌٕ كم صف يسخمٛى بّ      :  1 .2انخؼهًٛت

           

انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

الأٔنٗ يٍ انخؼهٛى 

 الأسبسٙ
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   :أٔساق فٙ انجًهت   10أصْبس حؼـذ  3أحٛط بخط يغهك :  2 .2 انخؼهًٛت

 

 

 

 

  يٙ 10لطغ َمذٚت يمذاسْب انجًهٙ  4أسسى  :  3 .2 انخؼهًٛت
 

 

 

 

 

 

 

  صفٕف 5أيثم ػهٗ انًؼذادػذد انخصبث انخٙ صسػٓب جذ٘ فٙ :  4 .2 انخؼهًٛت
 

 

 

   صفٕف   7أكخب ػهٗ انجذٔل ػذد انخصبث انخٙ صسػٓب جذ٘ فٙ   : 5 .2 انخؼهًٛت

 

 10صفٕف يسخمًٛت يٍ انخص ٚؼذ انصف انٕاحذ يُٓب  9صسع انجذ   :3انسُذ ػذد

خصبث ٔرنك فٙ حٕضٍٛ يخخهفٍٛ  

 

 ػذد انخصبث انخٙ صسػٓب جذ٘ػهٗ انًؼذاد  أيثم  :  1 .3 انخؼهًٛت

 

 

 

أكخب ػذد ْزِ انخصبث   :  2 .3 انخؼهًٛت

 
 

 

 انشٚبضٛبث

 

انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

الأٔنٗ يٍ انخؼهٛى 

 الأسبسٙ
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انخبنٛت إنٗ يجًٕػخٍٛ  أجضئ يجًٕػت انخصبث انخٙ صسػٓب جذ٘      : 3 .3 انخؼهًٛت

ًٍّ كى خصت صسع فٙ كم حٕض   جضئٛخٍٛ لأخ

 

     

 

 

 

 

 

 

   :أكخب كى كم يجًٕػت فٙ انفشاؽ انًُبسب    : 4 .3 ةانخؼهٛى  

.  
 

 .       +       .
 

َب فٙ ػًهّ فششػُب َمهغ خصبث انحٕض انكبٛش بًُٛب ششع ْٕ سبػذَب جذّ : 4انسُذ ػذد

فٙ لهغ خصبث انحٕض انصغٛش  

 

اث انخٙ لهؼخٓب  أحٛط بخط يغهك انخصبث انخٙ لهؼٓب ببسى ٔبخط آخش انخص: 1 .4 انخؼهًٛت

   :سًبح ٔبخط آخش انخصبث انخٙ لهؼٓب انجذ 

 انشٚبضٛبث

 

انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

الأٔنٗ يٍ انخؼهٛى 

 لأسبسٙا
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انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

الأٔنٗ يٍ انخؼهٛى 

 الأسبسٙ

     

 

 

 
 

 

 
 

  :أسخؼٍٛ ببنؼًم انسببك فأػًش انفشاغبث ببنؼذد انًُبسب    : 2 .4 انخؼهًٛت

 

 

                                                      90       

 

                                            50             +40 

                                          .    .    +   +           .        90 =   .   +   .   +  .  

 

 :  انخطبٛمبث

 

:  نٛت أفكك الأػذاد انخب   -1  

  70                 ................ =80         ................ =60  ..................... = 

  

:  أػًش انفشاغبث  ببنؼذد انًُبسب   -2 

 60              .  + . + . =60         . +  ) . + . ( =80  =30   ) . + . ( + 

 

 : أكًم انخشجٛش انخبنٙ     -3

  

                 80                                  70                                  60 

 

      20          +     .                  10     .       +       .                   .        +

    .    .    +   +      .               +    .  +    .    60           10 .     +     .    +      

 

 

 

 
 

 انشٚبضٛبث
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أػٕاد  10كم حضيت يٍ ْزِ انحضو حؼذ   

ثى أجضئ                                       ثى أجضئ إنٗ                      حضو 9آخز                         

يجًٕػبث   3إنٗ يجًٕػخٍٛ                                                                                         

                                                           

 

 90أػذاد        3أفكك إنٗ  ثى              90        أفكك إنٗ ػذدٍٚ ثى          90:     أكخب انؼذد                         

                 

 

         

 

ْزِ لطغ َمذٚت 

   يهًٛبث10يمذاس انٕاحذة يُٓب  

ثى أجضئ                               ثى أجضئ                       لطغ َمذٚت  9آخز                                  

 

 

 

 90أػذاد       3ثى أفكك إنٗ        90     ثى أفكك إنٗ ػذدٍٚ       90:       أكخب انؼذد                                       

                 
 

   

       

 

 

ْزا يؼذاد  
أجضئ                               ثى أجضئ ثى                        حهمبث  9أضغ                               

 

 

 

 90أػذاد       3أفكك إنٗ  ثى       90     أفكك إنٗ ػذدٍٚ ثى       90:       أكخب انؼذد                                       

                 

 

         

 

آ      ع                                   ْزا جذٔل 
 3بشلًٍٛ              5أػٕض      5           بشلًٍٛ  9أػٕض      9              9أكخب انشلى                                

                                                                                                       4                                       2 

                                                                                                                                                4   

 

 90أػذاد       3ثى أفكك إنٗ        90     أفكك إنٗ ػذدٍٚ ثى       90:       أكخب انؼذد                                       

                 
 

         

10 

10 

10 10 

10 

10 10 

10 10 

10 10 

10 

10 

10 10 

10 

10 10 

10 10 

10 

10 

10 10 

10 

10 10 

10 
10 

10 

10 

10 10 

10 

10 10 

10 10 
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انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

الأٔنٗ يٍ انخؼهٛى 

 الأسبسٙ

     

 

 

 

 

 

 

ثلاثت صفٕف  لهغأيب انجذ فمذ خصبث انحٕض انكبٛش  لهغ ببسى ٔسًبح كم: 5انسُذ ػذد

فمط يٍ انحٕض انصغٛش 

 

 

 

 

 
 

 

 

 .....................:  أحٛط بخط يغهك انخصبث انخٙ نى ٚمهؼٓب جذ٘ ٔأكخب ػذدْب  : 1 .5 انخؼهًٛت

 

أحٛط بخط يغهك كم انصفٕف انخٙ لهؼج    : 2 .5 انخؼهًٛت

 

 ..................................: انصفٕف انخٙ لهؼج ٔأكخبّ  كم أحسب ػذد  : 3 .5 انخؼهًٛت
 

..................................  :أكخب ػذد كم انخصبث انخٙ لهؼج  : 4 .5 انخؼهًٛت

 

  أػذاد لأخًٍ كى خصت لهغ كم ٔاحذ يٍ انثلاثت   3أفكك ػذدانخصبث إنٗ  : 5 .5 انخؼهًٛت

   

 
 

 

يت كبٛشة فششع ببسى ٔسًبح ٔانجذة ٔانجذ خصت فٙ كٕ  80سج حكذّ   : 6نسُذ ػذد ا

ؼٌٕ انخص  ًّ خصبث   10ًٔٚهؤٌٔ كم  صُذٔق فبسؽ بـ   10,   10ٚج

 

 
 

 

 

 

أنٌٕ انصُبدٚك انخٙ سٛخى يهؤْب ببنخص    : 1 .6 انخؼهًٛت
 

: ػًش انفشاغبث بؼذد انخصبث انخٙ ٔضؼٓب كم ٔاحذ فٙ انصُبدٚك أ:  2 .6 انخؼهًٛت
 

 ..................... :انجذة       ..................... :سًبح      .....................: ببسى     ......................:انجذ   

 انشٚبضٛبث
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انًخفمذ انًسبػذ انبٛذاغٕجٙ  انًؼهًت  انًكبٌ انخبسٚخ  انسُت 

الأٌٚٝ ِٓ اٌزؼ١ٍُ 

 الأعبعٟ

     

 

 

 
 

 

 

 

يٙ  كًب سهًج  70ع َمذٚت يمذاسْب انجًهٙ لط 4سهًج انجذة نسًبح   : 7نسُذ ػذد ا

يٙ   70لطغ َمذٚت يمذاسْب انجًهٙ  3نببسى  
 

     ..............+    ..............  =  70:        إنٗ ػمذٍٚ  70أفكك انؼذد    : 1 .7 انخؼهًٛت

 

 

 :يبح ػمٕد لأحؼشف انمطغ انُمذٚت انخٙ حسهًخٓب ط 4إنٗ  70أفكك انؼذد   : 2 .7 انخؼهًٛت
 

                                          70  =  ..............    +..............  +   ..............  +   .............. 

 

 :ػمٕد لأحؼشف انمطغ انُمذٚت انخٙ حسهًٓب ببسى  3إنٗ  70أفكك انؼذد   : 3 .7 انخؼهًٛت
 

                                          70  =  ..............    +..............  +   ..............  
 

 
 

. يٙ  20يٙ لطؼت حهٕاء ٔلطؼت طببشٛش ٔأػطٗ نسًبح  50ششٖ ببسى بـ  : 8نسُذ ػذد ا

.  يٙ لطؼت جبٍ  ٔكجت ٔبسكٕٚخب  90ششث سًبح بـ   
 

 

     ..............+    ..............  =   50:        إنٗ ػمذٍٚ  50أفكك انؼذد    : 1 .8 انخؼهًٛت

 

 

 

 :ػمٕد لأحؼشف أثًبٌ يشخشٚبث  سًبح  3إنٗ  90أفكك انؼذد   : 2 .8 انخؼهًٛت
 

                                                                              90  =  ..............    +..............  +   ..............  
 

 

  70أفكك انؼذد   : 3 .8 ةانخؼهٛى
                         

 

 

 

 

 انشٚبضٛبث
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