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Acte de solidarité
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Su i Tes camarades de classe et toi vous décidez de rendre visite aux

residents d'une maison de retraite et passer une journee avec eux.
+ Raconte.
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A l'occasion de la journée internationale des personnes dgées qui aura lieu ce dimanche,
mes camarades et moi décidons de rendre visite a la maison de retraite de notre ville. Notre
maitresse est contente de cette initiative, elle nous encourage et nous demande de bien nous
préparer et bien nous organiser.

MNotre camarade Frangois se charge de la collecte, il demande & chacun de nous
d'apporter une somme d'argent. Aprés, nous décidons ensemble quels cadeaux allons-nous
acheter pour ces grands parents,

Le jour venu, nous allons faire les courses et nous choisissons des cadeaux sympathiques : des
fleurs, du chocolat, des écharpes, des bonnets, des cache-cols, des livres amusants et des jeux
de réflexion.

Aussitot, nous nous dirigeons, accompagnés de notre maitresse vers la maison de retraite. C'est
un spacieux batiment construit sur un grand terrain dans un quartier calme.

Les responsables nous présentent aux résidents qui nous accueillent chaleureusement. Quand
nous leur offrons les cadeaus, ils nous remercient et les déballent avec immense joie.

Nous partageons avec eux des moments plaisants. Juliette, Stéphane et la maitresse
accompagnent mamie Martine et mamie Giselle & la cuisine pour préparer des biscuits
succulents pour tout le monde.

Lucas et le directeur de la maison choisissent de jouer aux
échecs contre papi Victor et papi Benoit qui gagnent
facilement les parties avec leurs rires enjoués et hilarants.
Quant a Linda, on la voit assise, sage comme une image
prés de mamie Yolande gui lui montre comment tricoter,
La fille regarde avec des yeux enchantés les fils de laine qui
faufilent entre les aiguilles et les doigts agiles de la dame.
Pas loin d'eux, papi Gustave est installé dans son fauteuil
roulant, de temps a autre il sirote son café, entouré de
Frangois, Lise, Gabriel et Fabienne. Les enfants écoutent
avec engouement et curiosité ses aventures en mer quand
il était marin.

Et moi, je m'assois & coté de papi Maxime, il s'étend sur les histoires et les souvenirs de son
pays natal et de son enfance avec des yeux pleins de nostalgie.

Le temps passe vite et nous devons partir. On a vraiment passé une trés agréable journée i la
compagnie de ces personnes gracieuses. Nous leur promettons de passer les voir
réguliérement, car un tendre attachement est né entre nous.

Nous n'allons jamais oublier le bonheur qu'ils ont ressenti lors de notre visite, Ces
personnes ont passé leur vie a suer et a se fatiguer pour nous bitir un monde meilleur. C'est s
disgracieux de les abandonner et leur tourner le dos le temps ol ils ont vraiment besoin de
nous, car la solitude et le manque d'affection leur pésent lourd. Et c'est a nous de leur rendre ¥
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la pareille, d'étre compassions et bienveillants et leur offrir un minimum de joie et de honheur ?E
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en guise de reconnaissance et de respect.
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