Module 01 : Travailler pour s’épanounir

Expression orale et éerite

Situation: Un journaliste vient interviewer les

personnes qui fravaillent dans le quartier. Il leur demande
de lvi décrire une journée de travail :

1. Un fleuriste.

2. Un enfraineur de football.
3. Un employé de banque.
4. Un comédien.

5. Un libraire.

6. Un enseignant

7. Un médecin

8. Un ingénieur informatique
9. Un architecte

10. Un journaliste

11.  Un chef cuisinier

12. Un électricien

13.  Un pilote d'avion

14.  Un agriculteur

15.  Uninfirmier

16. Plombier

17.  Un menvisier

18. Unforgeron

19.  Untailleur

20. Unclown

21. Un éboueur



Le fleuriste :

Je commence ma journée vers 7h30, en arrivant a la boutique. Je
commence par arroser les fleurs et les plantes puis je fais un petit
tour pour voir ce qu'il faut commander. Ensuite, je commence a
préparer les bouquets et les compositions florales. Je m'occupe
aussi de la caisse et de la vente.

Le plus important dans mon travail, c'est de satisfaire les clients. Je
veux qu'ils frouvent les fleurs qu'ils recherchent, et que je puisse les
aider a créer une belle décoration. J'aime aussi le contact avec les
gens, et le fait de pouvoir leur apporter un peu de bonheur.

Un entraineur de football

Je commence ma journée en arrivant au stade, vers 8h30. Je
rencontre les joueurs pour discuter du programme de la journée.
Ensuite, nous avons une séance d'enfrainement, pendant laquelle
nous fravaillons sur différentes techniques. L'apres-midi, je peux
avoir des réunions avec la direction du club. Je peux aussiregarder
des vidéos des malchs de nos adversaires pour préparer nos
prochaines rencontres. Le soir, je peux avoir des rendez-vous avec
des journalistes. Je peux aussi simplement me reposer pour éfre en
forme pour les prochains matchs.

Un banquier :

Je commence ma journée en arrivant a la banque, vers 8h. Je
m'occupe d'accueillir les clients et de répondre a leurs questions.
Je peux aussi les aider a ouvrir un compte ou a effectuer des
opérations bancaires. L'aprés-midi, je peux avoir des rendez-vous
avec des clients, pour les conseiller sur leurs placements ou leurs
crédits. Je peux aussi travailler sur des dossiers administratifs. Le soir,
je peux avoir des réunions avec mes collegues. Je peux aussi
simplement me reposer, pour élre en forme pour les prochains jours.



Un comedien

Je commence ma journée en arrivant au théalre, vers 8h. Je répete
la piéce ou le spectacle que je vais jouver ce soir. Je ravaille avec
les avires comédiens et avec le metleur en scéne. L'aprés-midi, je
peux avoir des interviews avec des journalistes ou des séances
photos. Je peux aussi simplement me reposer, pour élre en forme
pour la représeniation. Le solir, je joue la piéce ou le spectacle. C'es
le moment que je préfere car c'est |a que je peux parlager ma
passion avec le public.

Un libraire

Je commence ma journée en arrivant & la librairle, vers 7h. Je regols
les livraisons de nouveaux livres el je les range sur les rayons.
Ensvite, je m'occupe de l'accueil des clients ef je les alde & trouver
les livres qu'lls recherchent. Ll'aprés-midi, je peux organiser des
événements, comme des renconires avec des auleurs. Le soir, je
peux avoir des réunions avec mes collegues ovu avec mes
fournisseurs. Je peux aussi simplemenl me reposer pour élre en
forme pour les prochains jours.

Un enseignant :

Je commence ma journée en arrivant & I'école, vers 7h. Je prépare
ma classe el je vérifie les devoirs des éléves. Ensuite, J'al mes cours
pendant lesquels je donne des legons, corrige des copies el
réponds aux questions des éleves. L'aprés-midi, je peux avoir des
réunions avec mes collégues ou avec les parents d'éleves. Le soir,
je peux corriger des copies, préparer mes cours, ou simplement me
reposer.



Un médecin

Je commence ma journée en arrivant au cabinet vers 8h. Je regois
les patients et je les examine. Je peux aussi prescrire des
médicaments ou des examens complémentaires. L'aprés-midi, je
peux avoir des réunions avec des collegues. Je peux aussi travailler
sur des recherches médicales. Le soir, je peux faire des gardes ou
simplement me reposer.

Un ingénieur informatique :

Je travaille sur des projets informatiques comme le développement
de logiciels ou la maintenance d'infrastructures informatiques.
L'aprés-midi, je peux avoir des réunions avec des clients. Je peux
aussi travailler sur des projets de recherche. Le soir, je peux travailler
sur des projets personnels, ou simplement me reposer.

Un architecte

Je commence ma journée en arrivant au bureau vers 8h. Je
fravaille sur des projets architecturaux comme la conception de
batiment, ov la rénovation de monuments. L'aprés-midi, je peux
avoir des réunions avec des clients ou avec des partenaires. Je
peux aussi travailler sur des dossiers administratifs ou sur des projets
de recherche. Le soir, je peux travalller sur des projets personnels
ou simplement me reposer.

Un journaliste

Je commence ma journée en arrivant au bureau vers 8h. Je
fravaille sur des articles, comme la recherche d'informations,
I'écriture, ou la relecture. L'aprés-midi, je peux avoir des rendez-
vous ou des réunions avec des collegues. Je peux aussi travailler
sur des vidéos, ou des podcasts. Le soir, je peux travailler sur des
projets personnels ou simplement me reposer.



Un chef cuisinier

Je prépare les ingrédients, et jJe commence a cuisiner. L'aprés-midi,
je peux avoir des réunions avec le personnel. Je peux aussi
fravailler sur des menus. Le soir, je peux servir les clients, ou
simplement me reposer.

Un électricien

Je commence ma journée en arrivant au chantier, vers 8h. Je
fravallle sur des installations électriques, comme la pose de cables,
la réparation de tableaux électriques, ou la maintenance
d'apparells électroménagers. L'aprés-midi, je peux avoir des
réunions avec des clients, ou avec des collegues. Le soir, je peux
fravalller sur des projets personnels ou simplement me reposer.

Un pilote d'avion

Je commence ma journée en arrivant & l'aéroport, vers éh. Je
rencontre l'équipage. Ensvite, nous nous préparons au vol, en
examinant les plans de vol et en faisant les derniéres vérifications.
Le jour du vol, nous arrivons & l'aéroport environ 2 heures avant le
déparl. Nous vérifions I'avion, et nous nous assurons qu'il est en bon
état pour le vol. Nous rencontrons également I'équipage de cabine
et nous nous assurons que tout est prét pour le départ. Une fois que
nous sommes préts, nous nous installons dans le cockpit el nous
démarrons |'avion. Nous prenons son confréle et nous le guidons sur
la piste. Nous décollons et nous nous dirigeons vers notre
destination. En vol, nous surveillons les instruments et nous nous
assurons que l'avion est en sécurité. Nous communiquons
également avec la tour de coniréle pour obtenir des instructions.
Lorsque nous arrivons a destination, nous atterrissons I'avion et nous
le guidons jusqu'a la porte. Nous vérifions lI'avion une derniére fois
avant de quitter le cockpit. Nous avons généralement une journée



de repos entre chaque vol, mais nous pouvons étre appelés &
travailler des heures supplémentaires en cas de besoin.

Un agriculteur

Je commence ma journée en arrivant & la ferme, vers 5h. Je donne
a manger aux animaux, et je vérifie leur santé. Ensuite, je
commence a travailler dans les champs. Je peux planter des
cullures, récolter des fruits ou des légumes, ou nourrir les animaux.
J'utilise également des machines agricoles pour effectuer certaines
laches, comme labourer les champs ou récolter les cultures. Le soir,
je peux renfrer chez moi et me reposer.

Un infirmier

Je commence ma journée en arrivant a I'hépital, vers 7h. Je vérifie
les dossiers des patients et je prépare mon matériel. Ensuite, je
commence & voir les palients. Je peux administrer des
médicaments, prendre les constantes des patients ou les aider a se
déplacer. Je peux aussi répondre a leurs questions ou les
réconforter. L'apres-midi, je peux avoir des réunions avec les
meédecins. Je peux aussi fravailler sur des dossiers administratifs. Le
soir, je peux rentrer chez moi et me reposer, ou je peux continver a
travailler.

Un plombier :

Je commence ma journée en arrivant a l'atelier vers 7h. Je vérifie
mon équipement et je prends des appels. Ensuite, je pars sur un
chantier. Je peux réparer des fuites, installer ou déboucher des
canalisations. Je peux aussi aménager des salles de bains ou des
cuisines. L'aprés-midi, je peux avoir des réunions avec des clients
ou avec des collegues. Le soir, je peux rentrer chez moi et me
reposer.



Un menvisier

Je commence ma journée en arrivant a l'ateller, vers 7h. Je vérifie
mon équipement, et je prends des appels. Ensuite, je commence a
travailler sur un projet. Je peux fabriquer des meubles, des portes,
des fenétres ou des escaliers. Je peux aussi faire des réparations,
ou installer des éléments de menuiserie. L'aprés-midi, je peux avoir
des réunions avec des clients. Le soir, je peux renirer chez moi et
me reposer, ou je peux continuer a travailler sur des projets liés a la
menviserie.

Un forgeron

Je prépare le feu et je choisis les oulils et le métal que je vais utiliser.
Ensuvite, je commence & travalller sur un projet. Je peux fabriquer
des oulils ou des objels décoralifs. Je peux aussi faire des
réparations ou créer des pieces sur mesure. L'apres-midi, je peux
avoir des réunions avec des clients. Le soir, je peux renirer chez moi
el me reposer, ou je peux continuer & fravailler dans mon atelier.

Un tailleur

Je commence ma journée en arrivant a |'atelier, vers 7h. Je vérifie
les commandes et je prépare le matériel dont j'ai besoin. Ensuite, je
commence & travailler sur une commande. Je peux coudre des
vétements sur mesure ou des vétements prét-a-porler. Je peux
aussi faire des réparalions ou créer des pieces uniques. L'apres-
midi, je peux avoir des rendez-vous avec des clients, ov avec des
fournisseurs. Le soir, je peux renirer chez moi et me reposer, ou je
peux confinuer a travalller sur des projets liés & la couture.



Un clown

Je commence ma journée en arrivant au théatre, vers 8h. Je répete
le spectacle que je vais jouer ce soir. Je fravaille avec les autres
clowns, et avec le metteur en scéne.l'aprés-midi, je peux avoir des
interviews avec des journalistes, ou des séances photos. Je peux
aussi simplement me reposer, pour élre en forme pour la
représentation. Le soir, je joue le spectacle. C'est le moment que je
préfere, car c'est la que je peux parfager ma passion avec le
public.

Un éboueur

Je commence ma journée en arrivant au dépél, vers éh. Je prends
mon camion, et je pars sur le terrain. Je collecte les ordures dans
les poubelles el je les transporte. Je peux aussiramasser les déchets
sur la voie publique. Le soir, je renfre chez moi el me repose.



Module 02 :

Communiquer avec les autres

Les nouvelles technologies

Avantages :

» Rapidité dans la collecte des informations : Les
ordinateurs et Internet permettent de collecter des
informations rapidement et facilement. Il suffit de
quelques clics pour accéder a une quantité
phénoménale de données.

» Diversité des sites et des services fournis : Les
smartphones et Internet offrent un large choix de sites
et de services. Il est possible de frouver des
informations sur tous les sujets imaginables, de se
divertir, de communiquer avec les autres, de faire des
achats, de travailler.

» Améliorer la communication et la collaboration : les
nouvelles technologies permettent de communiquer
et de collaborer avec des personnes du monde entier
en temps réel.

» Faciliter l'acces a linformation : les nouvelles
technologies permettent d'accéder @ une quantité
phénoménale d'informations, de maniere rapide et



facile. Cela permet de rester infformé et d'apprendre
de nouvelles choses.

» Améliorer l'efficacité et la productivité : les nouvelles
technologies peuvent automatiser des taches ce qui
permet de gagner du temps et d'éifre plus productif.

» Diversifier les loisirs et les diverlissements : les nouvelles
technologies offrent un large choix de loisirs et de
divertissements ce qui permet de se divertir et de se
détendre de manieére variée.

» Les nouvelles technologies peuvent également avoir
des inconvénients, notamment :

» La dépendance : les nouvelles technologies peuvent
élre trés addiclives ce qui peut entrainer des
problémes de santé physique et mentale.

» Les risques liés a la santé : |'vlilisation excessive des
nouvelles technologies peut entrainer des problemes
de santé tels que des troubles du sommeil et des
probléemes de concentration.



Des proverbes :

Nouvelles technologies, Internet, téléphone

mobile, ordinateur...

—

. A la lumlére des nouvelles fechnologles, I'horizon s'élarglt, mals les
ombres du doute et de la dépendance ne sont Jamails loin.

2. Dans le livre de la vie, chaque Innovation technologique esl une
nouvelle page qui élargit nos horizons."

3. Les lils de la technologle fissent une tolle complexe ol parfols se
perdenl les llens humailns simples.

4. Comme la rouve tourne, la technologle lance le progrés en ouvrant
des portes |a ou Il n'y avall que des murs.

5. l'ombre de la connectivité numérique peut parfois obscurclr la
lumlére de la solitude nécessalre.

6. Telle une plume légére, la technologle fransporte nos Idées @ des
distances Inimaginables.

7. l'écran qul rapproche peul parfols éire une barrlére entre le monde
réel el la réalité virtuelle.

8. Comme l'aube chasse l'obscurité, la technologle éclaire les esprits el
élargll les perspeclives.

9. Dans la symphonie de la vie, ne lalssons pas les sons artificlels étoufter
la mélodie naturelle du silence.

10. Comme une plume porlée par le vent, l'Information se répand
rapldement grace aux alles de la technologie

11. A lombre des écrans lumineux, I''solement peul s'Installer.

12. A ftrop regarder I'écran, on risque de perdre la beauté duv monde
qul nous enloure.

13. Les nouvelles technologies sont des alles, mais n'oublie pas que
trop de vitesse peut obscurcir la vue du paysage qui t'entoure.

14. Dans le jardin des Innovations, cholsis soigneusement les graines

que fu plantes, car chaque technologle a le pouvoir de devenir une

plante envahissante.



Situation :

Pour vous informer sur la fabrication d'un journal, tes
camarades et toi, décidez d'aller visiter une imprimerie.

Imaginez un dialogue avec le directeur et les
techniciens sur leur fravail et sur la fabrication d'un
journal.

Les écoliers sont en visite dans une imprimerie. Le directeur de
l'imprimerie et quelques techniciens les accueillent.

Eléve :
- Bonjour, monsieur le directeur. Nous sommes en visite dans
voitre imprimerie pour en savoir plus sur la fabrication d'un

journal. Pourriez-vous nous expliquer en quelques mots les
étapes de fabrication d'un journal.

Directeur:

- Bien sOr. La fabrication d'un journal se déroule en plusieurs
etapes. Toul d'abord, les journalistes rédigent les arlicles et les
photographes prennent les photos. Ensuite, les informations
sont envoyées a l'imprimerie, ou elles sont mises en page par
des graphistes. Une fois la mise en page terminée, les pages
du journal sont imprimées sur des presses. Enfin, les journaux
sont pliés, encartés et emballés avant d'élre distribués.

Eléve :
- Quelles sont les différentes machines ulilisées pour imprimer
un journal ?

Directeur:

L'imprimerie est équipée de plusieurs machines, notamment des
presses offsel, des presses numériques et des machines de finition.



Les presses offset sont les machines les plus utilisées pour imprimer
des journaux. Elles ulilisent des plaques d'impression pour lransférer
I'encre sur le papler. Les presses numériques sont plus récentes ef
permettent d'imprimer des journaux en petites quantités. Elles
n'vlilisent pas de plaques d'impression, mais des tétes d'impression
laser ou & jet d'encre. Les machines de finition sont utilisées pour
plier, encarter et emballer les journaux.

Eléve :
- Combien de temps faut-il pour imprimer un journal ?
Directeur :

- Le temps nécessaire pour imprimer un journal dépend de la
taille du journal et du nombre d'exemplaires & imprimer.

Eleve :
- Combien d'exemplaires d'un journal sont imprimés en
moyenne ?

Direcleur :

- Le nombre d'exemplaires imprimés dépend de la diffusion du
journal. Un journal est imprimé a quelques milliers
d'exemplaires.

Eléve :
- Quels sont les différents types de papier utilisés pour imprimer
un journal ?

Directeur :

- Le papler utilisé pour imprimer un journal est un papier journal.
C'esl un papier recouvert d'une couche de maliere opaque
pour améliorer sa résistance.

Eleve :



Comment sont distribués les journaux ?
Directeur :

Les journaux sont distribués par des distributeurs qui les livrent
aux poinls de vente comme les kiosques @ journaux, les
supermarchés et les librairies. Les journaux peuvent
également étre distribués par voie postale.

Technicien:

- Nous avons également une équipe de commerciaux qui
prospectent auprés des annonceurs pour vendre des espaces
publicitaires dans les journaux. Ces publicités permeftent de
financer la production des journaux.

Technicien

Nous nous engageons également & respecter
I'environnement. Nous utilisons des encres el des papiers
écologiques el nous recyclons les déchels de production.

Eleve :
Merci pour ces informations. Nous avons appris beaucoup de
choses sur la fabrication d'un journal.

Directeur :

- Vous étes les bienvenus. N'hésitez pas a revenir si vous avez
d'autres questions.

« Ben courdage et bonne chance
pour ce novveay challenge »




