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قاش:
 
 أسئلة للن

ت إلى القطيعة بين السد وحيوانات الغابة؟ - تي أد 
 
ئة ال ي  فة الس   ماهي الص 

 ما رأيك في موقف البومة وكلمها؟ -

 

اس عادة عندما يغضبون؟ -
 
ف الن  كيف يتصر 

يه  - تشاجر سامي مع صديقه، فغضب سامي وبدأ يشتم صديقه ويسم 

 بماذا تنصح سامي؟ما رأيك؟ و بأسماء الحيوانات. 

وبدأ الغضب يظهر  كنت تراقب صديقيك يتحاوران، فجأة احتد  الحوار  -

 ، كيف تتصر ف؟على وجهيهما

ب الغضب؟ )حسن الستماع، عدم ن ر، كيفعندما نتحاو  -
 
تجن

اني(القاطعة، 
 
رف الث

 
ث بأدب، عدم إهانة الط حد 

 
 الت

ى - ر موقفا أد 
 
فت؟ كيف  تذك تتصر ف لو حدث لك إلى غضبك، كيف تصر 

 نفس الوقف من جديد؟

لاذا؟ كيف و عندما نغضب، هل يجب أن نستعمل أيدينا أم عقولنا؟  -

 )عمل فردي ثم  ثنائي(

ت ويحاول لحظتحاورت مع صديقك، ف -
 
ه متعن

 
استفزازك. هل من ت أن

 ؟ لاذا؟ )عمل فردي ثم  ثنائي(فضل أن تواصل الحوار أم تنسحبال 
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 عمل فرقي:

س عندما تغضب، ماذا يجب أن تفعل  -
 
نف

 
كي تسيطر على غضبك؟ )الت

 العميق، العد  من واحد إلى عشرة...(

ب لك الغضب؟  - بعد أن تسيطر على غضبك، كيف تتعامل مع من سب 

ئ من  )ل تؤذ من أغضبك، ر عن مشاعرك، هد  اشرح رأيك له بوضوح، عب 

ة الوقف(  حد 

 

للولياء:توصيات 

 الولي  )ة( الفاضل )ة(،

م في الغضب، نرجو منكم أن تتفاعلوا 
 
حك

 
ابنكم شارك في درس حول الت

مه ابنكم وأن تتناقشو 
 
تي مع ما تعل

 
ا معه في هذا الوضوع والفكار ال

مها. نوصيكم أيضا بأن:
 
 تعل

ثوا مع - ة. هتتحد  فسي 
 
ة والن  حول أضرار الغضب الجسدي 

عو  - ل. هتشج 
 
صر ف بأناة وتعق

 
ج بل الت

 
شن

 
 على عدم الت

عامل مع الغضب. هتتناقشوا مع -
 
ة الت  حول كيفي 

ك قدوة لبنك. -
 
ر)ي( دائما أن

 
 وتذك
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