
 
 

                           الراّبعة: السنـة                   لمادّة الإيقـاظ العلمي  فترة الأولىط المخطّ                الثانية :الدّرجة       
       لتنفسا/ الحواس ودورها في اكتشاف العالم الخارجي)1           :المحاور                        وضعيات مشكل دالة  حلّ : المجالكفـاية  

   الهواء )2                   حلّ وضعيات مشكل دالة بانجاز بحوث ومشاريع     :كفـاية المادة  
 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   

 
Ů ͚ʾ ّɩ͙ ɤ͚ȧا Š̓Ƒ͙ ŢȻ Ųʚ͙ʶȬا Ť͝ɩ˒ƈ͚ 

 أ  ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭا Ű ّɫ͝ɣ͜ɤ͚Ɖ͝ ن
Ů ّ͚ʾ ɩ͙ ɤ͚ȧا ƀ̊Ǚ ةőǙŅʀ̒ȭء اŅʐ͙Ǡالأ   	

 	
 Ů ͚ʾ ّɩ͙ ɤ͚ȧا Š̓Ƒ͙ ŢȻ Ųʚ͙ʶȬا Ť͝ɩ˒ƈ͚ 	

 	
ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	

 ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر
Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ 

 التنقل
 
  
 

1 

Ņ̛ ͙́ ٔƏŅǉ͙و و Ŝّɷȩء اŅʐ͙Ǡأ   ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭف اŕّʴɩ͚ Ɗ͝ أن
Ņ̛ ͙́ ٔƏŅǉ͙و و Ŝّɷȩء اŅʐ͙Ǡأ 

  Ņ̛ ͙́ ٔƏŅǉ͙و و Ŝّɷȩء اŅʐ͙Ǡف أŕّʴƏ͚
 őɡ͙ǜ الإŅʀƎ͙ن

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ 
الحواس 

ودورها في 
اكتشاف العالم 

 الخارجي

   
 2 

 
وŶʛٔƏŅʐơ͙وŲƤ͜د اŲ̥ȱاء    

 " žƗٔŕȹ ŕɧ͝ǚ͙ / طŅʯ͙ʗ͙Ə͙Ɔȥ Ůƈ͜ŅǨ͚
 / Ǩ͚ Ɖ͙Ɔȥ Ůƈ͜ŅŅʀ͛ɨ͚          ر  

  اďĉŅǨ͚ ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭن اŲ˙ƈ͝ أن
̥ȱد اŲƤ͜ت وŅɡ͜Ɗ͛إ ƀ̊Ǚ اءŲ دőʯƏ͝و

ŶʛٔƏŅʐơ͙  

  اءŲ̥ȱد اŲƤ͜ت وŅɡ͜Ɗ͛و إŶʛٔƏŅʐơ͙ ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 
 3  الهواء



 
 

 
 

Ŷ͚ɭƊ͝ŅǨ͚و ، Ŷ ͙̄ ٔƏŅǉ͙و ، ő˽ɱ͜ȩا 
  şʶ͜Ə ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭف اŕّʴɩ͚ Ɗ͝ أن

 ő˽ɱ͜ȩا Ňɢ͝ʒƏ͚ ſّ͚ɯȨاض اŕȹالأ
Ŷ͚ɭƊ͝ŅǨ͚ق وŕǏو   	

  ſّ͚ɯȨاض اŕȹالأ şʶ͜Ə فŕّʴƏ͚
ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍȬا Ňɢ͝ʒƏ͚ 	

 	
 	

 Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و ŮّƚŵȰّدا Ůˏʈ͛ 	
 ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ 
 
 

الحواس 
ودورها في 

اكتشاف العالم 
 الخارجي

4 

 
Ŕƍ͛Ŵ̌̅ȥ  ŵات  ّ͝ɭ͜ɢ˿ʀȫات اŕɧ͝Ƌ͛Ń ّɡ͚Ȩا

 ȫا ſ͚ɯƬّŅƚ ƀ̊Ǚ ŵƔ͝ŕʕ͜ɩ Ȩوا ŵ͝ɭʰ̓ʉّȫا Ţ̓ʉّ
 والإŅʐ͜Əر

  رةŲʪơ͙ ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭرك اőƈ͝ أن
 ƀ̊Ǚ ŵƔ͝ŕʕ͜ɩȨوا ŵ͝ɭʰ̓ʉّȫات اŔƍ͛Ŵ̌ȭا

 ſ͚ɯƬّŅƚ اŢ̓ʉّȫ والإŅʐ͜Əر

  اتŔƍ͛Ŵ̌ȭرة اŲʪơ͙و ŵʫ͙ǯ͙Ņɱ̐ȭورة اŕƿ͙ اكďĉإ
 Ŝّɷȩء اŅʐ͙Ǡأ ƀ̊Ǚ ŵɼ͜ǝř̑ȭا ŵƔ͝ŕʕ͜ɩ Ȩوا ŵ͝ɭʰ̓ʉّȫا 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

 Ǚ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥŠ͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚Ɔ  

الحواس 
ودورها في 

العالم  اكتشاف
  الخارجي
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ſء اŲ̥ȱا ͚̀ ɩ͙ Ȩاء اŲ̥ȱث واŲ̇̌ȭا ďĉŅǨ͚ا Ų˙ƈ͝  őƈ͝őɱƌ͚ ƀ̊Ǚن اů̅ʯɩ͚̏ȭان  
 ŕǏŅɱ͙ȸ اŲ̥ȱاء اŲ̇̌ȭث

	 Ůّƚ وŅɡ͝ʲǁ͙ت Ůˏʈ͛Ⱥ داŵȰّ اŲ̥ȱاءŲ̇ƈ͚ث 
 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 

 6 الهواء

 
  ىőȥ Ŝ ͙˄ ɩ͙ ّɤ͚ȧء اŅʐ͙Ǡأ

Ųɬ͝اŅƈ͙ت  ɴȩا 
 
 

  ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭف اŕّʴɩ͚ Ɗ͝ أن
Ųɬ͝اŅƈ͙ت  ɴȩا Ŝ ͙˄ ɩ͙ ّƊ͚ ءŅʐ͙Ǡأ :

 اŅɡ͚ٔƊŔȪن őɡ͙ǜ اŕɶ͙ȩوف

  ىőȥ Ŝ ͙˄ ɩ͙ ّɤ͚ȧء اŅʐ͙Ǡف أŕّʴƏ͚
 ŵ ͙̄ ̄ɡ͚ɴ͙ȸ تŅƈ͙اŲɬ͝Ɲ :وفŕɶ͙ȩا őɡ͙ǜ نŅɡ͚ٔƊŔȪا 

 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ ŵƔ͝Ųɬ͝ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر  ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ 
 7  التنفس



 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ىőȥ Ŝ ͙˄ ɩ͙ ّɤ͚ȧء اŅʐ͙Ǡأ
Ųɬ͝اŅƈ͙ت  ɴȩا 

 

ůّ̅ أŅʐ͙Ǡء  ʯɩ͚̏ȭف اŕّʴɩ͚ Ɗ͝ أن
Ųɬ͝اŅƈ͙ت ɴȩا Ŝ ͙˄ ɩ͙ ّƊ͚ : őɡ͙ǜ ůǂƆʯ͙Ȭا

ŵ˚̌ʉȫا 	
 	
 	

őȥ Ŝى Ųɬ͝ƝاŅƈ͙ت  ͙˄ ɩ͙ ّɤ͚ȧء اŅʐ͙Ǡف أŕّʴƏ͚
 ŵ ͙̄ ̄ɡ͚ɴ͙ȸ :ŵ˚̌ʉȫا őɡ͙ǜ ůǂƆʯ͙Ȭا 

 	

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜  ŵز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر  ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ 	
  التنفس
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 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   
ſƧ͜Ņȴإد Ţ͜Ə Ņǉ ذات ŵ ّ͝ɭʰǁ͙و   تŅ ّɡ͝ʲǁ͙و ů̅ʯɩ͚̏ȭا Ůّɱƌ͝ أن

 Ŷǳ͙رŅʯȻ Ņ ͙ʾ Ǒ͙ŲȾ ŵȰذات دلا ŵ͝ɭȦŅˍƱ͛إ
  ŅɃ͢اس ودورŲɻȩŅƈ͜ و ŰȽŘّȪŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ ̏ȭا

ſƧ͜رŅɱ͙ȩا ůȭŅʯȬف اŅʀ͛ɨ͚ǻا ž͙ǵ 	

  Ŝّɷȩء اŅʐ͙Ǡف أŕّʴƏ͚őɡ͙ǜ Ņ̛ ͙́ ٔƏŅǉ͙وو 
 الإŅʀƎ͙ن

  ͙ǯŅɱ̐ȭورة اŕƿ͙ اكďĉرة إŲʪơ͙و ŵʫ͙
 ƀ̊Ǚ ŵɼ͜ǝř̑ȭا ŵƔ͝ŕʕ͜ɩȨوا ŵ͝ɭʰ̓ʉّȫات اŔƍ͛Ŵ̌ȭا

 Ŝّɷȩء اŅʐ͙Ǡأ 
*ŵƔ͝őʯ̓ȭاض اŕȹالأ ŰȽ ŵƔ͝ŅǨ͚Ųȯا ŵ͝ɭ̍ɋ͢اك أďĉإ 	
  ſّ͚ɯȨا ŵƔ͝őʯ̓ȭاض اŕȹالأ şʶ͜Ə فŕّʴƏ͚

ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍȬا Ňɢ͝ʒƏ͚ 
  ŵǤŅʀّȫل اŅ̌ʷ ͚ɩƫŅƈ͜ ŰȽŘّȪا Ŝ͝ɨǪ͚

ŵ͝ɭƊ͙Ņɡ͛Ȩوا ŵ ͚̄ ͝ ɩ ǫ͚őّȥوا 
 	
 	
 	

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ 	 Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

 ǉ͙ŲȯŅƈ͜ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅ 	
 şʶ͜ɩ Ɗ͜و Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ 	

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا 	

الحواس *
ودورها في 

اكتشاف العالم 
  الخارجي

  الزمن
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 علاجو  دعم 11  على ضوء ما ستفرزه نتائج التقيǽم وعلاجدعم 
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                           حلّ وضعيات مشكل دالة بانجاز بحوث ومشاريع     :كفـاية المادة

 
 

 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   
الأŲɬ͜Ɗ͙ب اŲɬ͝Ɲ őɡ͙ǜ ſ̙ʘ̢͙ȱان 

 Ňƪ͛ŅǙ  " ŇƊ͙الأر"  
  تŅƈ͙Ų˙ȴ ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭا Űɫ͝ɣ͜ɤ͚Ɖ͝ أن 

ŇƊ͙الأر őɡ͙ǜ ſ̙ʘ̢͙ȱب اŲɬ͜Ɗ͙الأ 	
  őɡ͙ǜ ſ̙ʘ̢͙ȱب اŲɬ͜Ɗ͙ء الأŅʐ͙Ǡف أŕّʴƏ͚

 Ňƪ͛ŅǙ انŲɬ͝Ɲ 
 	

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝رŅʀ͛Ⱥث وŲɻƌ͜ زŅɱ͜ƌ͙Ņƈ͜

ˍ̄ȥ ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩاŠ͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅ  
 	

 1 التغذǽة

Ņ̛أŲ͙Ɠاع الأŅɡ͙Ƭن  ͙́ ٔƏŅǉ͙وو  
 
 

 

   ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭا Űɫ͝ɣ͜ɤ͚Ɖ͝ أن 
őɡ͙ǜ Ņ̛أŲ͙Ɠاع الأŅɡ͙Ƭن  ͙́ ٔƏŅǉ͙وو 

	 Ųɬ͝Ɲان
 	

  őɡ͙ǜ نŅɡ͙Ƭاع الأŲ͙Ɠأ Űɫ͝Ɖ͜ řɧ͝ɥ͚̍͝ɪȨا
 ȩان اŲɬ͝ ɴ 

 	

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝رŅʀ͛Ⱥث وŲɻƌ͜ زŅɱ͜ƌ͙Ņƈ͜
Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا 

 	

 التغذǽة
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 ŵƔ͝ŅǨ͚ن وŅɡ͙Ƭالأ    ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭرك اőƈ͝ ورةأنŕƿ͙  
ſǦŲȯا  ŵƔ͝ŅǨ͚Ų͜Ɠ  ن وŅɡ͙Ƭالأ

Ņ̛ɮ̀͝Ǚ ŵʫ͙ǯ͙Ņɱ̐ȭا  	

  ورةŕƿ͙ن وŅɡ͙Ƭالأ ŵ ّ͝ɭ̍ɋ͢Ńƈ͜ ſǦŲȯا
Ņ̛ɮ͚Ɗ͝ŅǨ͚و. 	

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ 
 	

 التغذǽة
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 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   
الأŕǞاض واŵƔ͝ŅǨ͚Ųȯ: اŅǷŘّȪم  

 
 

  ŕɧ͝Ƌ͛Ńƈ͚ ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭرك اőƈ͝ أن
 ƀ̊Ǚ ŵǅّŅɱ͙ƌ͜و ůʉ͜ɷȩا ƀ̊Ǚ مŅǷŘّȪا

 ſ͚ɯƬّŅƚ اůʉ͛ȫ واœȥوق
 

 ʴƏ͚ ŕ Ňɢ͝ʒƏ͚ ſ͚ɯȨاض اŕȹالأ şʶ͜Ə ف
 ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍȬا 

 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ͜ƈ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ ŵƔ͝Ųɬ͝ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅ

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ 
من الوقاǽة 

 الامراض
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 ŵƔ͝ŅǨ͚Ųȯاض اŕȹالا ŰȽŵƔ͝őʯ̓ȭا  

  ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭف اŕʴɩ͚ Ɗ͝ أن  Ǚ ƀ̊
Ůɡ͜Ƭ اŰȽ ŵƔ͝ŅǨ͚Ųȯ الاŕȹاض 

ŏ ͝ɦ ͚ˁ ̄ɡ͚Ȩوا ŵƔ͝œʯ͙ɩ͚Ȩوا ŵǳ͙Ņʟ͙ɩ͙ ȨŅƈ͜ 

  ŵƔ͝ŅǨ͚Ųȯا ŵƔ͝őʯ̓ȭاض اŕȹالا ŰȽ
ŏ ͝ɦ ͚ˁ ̄ɡ͚Ȩوا ŵƔ͝œʯ͙ɩ͚Ȩوا ŵǳ͙Ņʟ͙ɩ͙ Ȩا ŵʫƱاŲ͜Ɠ 

 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝رŅʀ͛Ⱥث وŲɻƌ͜ زŅɱ͜ƌ͙Ņƈ͜
Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا 

 

من الوقاǽة 
  الامراض

5 

ŵǤŅʀȫا  Ņƈ͛ ůّ̅ أőƚا ʯɩ͚̏ȭف اŕّʴɩ͚ Ɗ͝ أن
ŵǤŅʀّȫŅƈ͜ سŅ ͚ʾ Ə͚ 	

ŵǤŅʀّȫل اŅ̌ʷ ͚ɩƫŅƈ͜ ŰȽŘّȪا Ŝ͝ɨǪ͚ 	 ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 
 6 الزمن



 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   
 ŰȽŘȪا Ŝ͝ɨǪ͚: ŵ͝ɭƊ͙Ņ ّɡ͛Ȩا  

ŵ و       ͚̄ ͝ ɩ ǫ͚őّȥا  
 

 

  اتŕɧ͚ǩ͙ ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭا Ŝ͝ɨ ͚ˀ Ə͝ أن
ŵ ͚̄ ͝ ɩ ǫ͚őّȥل اŅ̌ʷ ͚ɩƫŅƈ͜ ŵ͝ɭɢ͙ȶز ŵ͝ɭƊ͙Ņɡ͛Ȩوا 

 لŅ̌ʷ ͚ɩƫŅƈ͜ ŰȽŘّȪا Ŝ͝ɨǪ͚   ŵ ͚̄ ͝ ɩ ǫ͚őّȥا 
ŵ͝ɭƊ͙Ņɡ͛Ȩوا 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ 	 Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا 

 الزمن 
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Ţ͜Ə إدŅȴ وŅɡ͝ʲǁ͙ت Ņǉ ذات ſƧ͜ 

   ůّ̅ ʯɩ͚ ̏ȭا Ůɱƌ͝ أن 
 ŵȰّدا ŵ͝ɭȦŅˍƱ͛ت إŅɡ͝ʲǁ͙و
 ŵ̈ʐɩ͚̏ȭا Ŷǳ͙رŅʯȻ Ņ ͙ʾ Ǒ͙ŲȾ

 Ů ͚ʾ ɩ͙ ɤ͚ȧŅƈ͜ اءŲ̥ȱŅƈ͜و ŵƔ͝œʯ͙ɩ͚Ȩوا
  واŅ̌ȭدة

 

  őɡ͙ǜ ſ̙ʘ̢͙ȱب اŲɬ͜Ɗ͙ء الأŅʐ͙Ǡف أŕّʴƏ͚
 Ňƪ͛ŅǙ انŲɬ͝Ɲ 

  őɡ͙ǜ نŅɡ͙Ƭاع الأŲ͙Ɠأ Űɫ͝Ɖ͜ řɧ͝ɥ͚̍͝ɪȨا
 ȩان اŲɬ͝ ɴ 
 Ņ̛ɮ͚Ɗ͝ŅǨ͚ورة وŕƿ͙ن وŅɡ͙Ƭالأ ŵ ّ͝ɭ̍ɋ͢Ńƈ͜ ſǦŲȯا. 
 ʴƏ͚ ŕ Ňɢ͝ʒƏ͚ ſ͚ɯȨاض اŕȹالأ şʶ͜Ə ف

 ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍȬا 
  ŵƔ͝ŅǨ͚Ųȯا ŵʫƱاŲ͜Ɠ ŵƔ͝őʯ̓ȭاض اŕȹالا ŰȽ

ŏ ͝ɦ ͚ˁ ̄ɡ͚Ȩوا ŵƔ͝œʯ͙ɩ͚Ȩوا ŵǳ͙Ņʟ͙ɩ͙ Ȩا 
 ŵǤŅʀّȫل اŅ̌ʷ ͚ɩƫŅƈ͜ ŰȽŘّȪا Ŝ͝ɨǪ͚ 
 لŅ̌ʷ ͚ɩƫŅƈ͜ ŰȽŘّȪا Ŝ͝ɨǪ͚   ŵ ͚̄ ͝ ɩ ǫ͚őّȥا ŵ͝ɭƊ͙Ņɡ͛Ȩوا 

 	
 	
 	

 
 
 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝رŅʀ͛Ⱥث وŲɻƌ͜ زŅɱ͜ƌ͙Ņƈ͜

 ȩا Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴ
ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩƊ͜و ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 

 
 	
 	
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 	
 	
 

 
التغذǽة    
 

 
من الوقاǽة 

   الامراض
   

  
  
  

  الزمن
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 الفترة الحصّة   الأداء المنتظر المؤشرات المعايير 

 
 
 
 

 ŢȻ1  
 

 
 

ŢȻ2  
 
 
 

ŢȻ3  

  ŵ͝ɭȦŅˍƱ͛الإ őƈ͝őɱƌ͚ 
  ŕƿŅɡ͙ʲȬا Űɫ͝Ɖ͜ ŵǳ͚ƆʯȬا Š͜ɩƼ͙ 

ŵ ّ͝ɭʰǁ͙Ų̇ȥ ŵƔ͙Ųّ˙̌ȭا 	
   Ůɡ̀͝ɱƌ͚ ž͙ǵ  ůƐٔƆ̌ȭم اŲ̥ ͙́ ̓ȭا ŧɬ͝ɤ͜ʡƏ͚

ŵ ّ͝ɭʰǁ͙Ųȯا 
  Ůّɱ́ȥ ůƐٔƆ̌ȭا ſʎ͚͛̒ɪȨا ŕɧ͝ɲ͙ƌ͚ 
  مŲ̥ ͙́ ̓ȭا Ť͝ɩ ǌ͙ŲƓ͚ 
  ŇƪŅɡ͙̏ȭا Ůɡ̀͝ʯɩ͚Ȩا ůƐ͝ő ͚ʾ Ə͚ 
   ȩا ŰǢ ŋɲɦ͜Ȩا ŵǳ͚ƆʯȬد اŅ͚̌ɪǜŅƈ͜ Ńʟɸ͙

 ŕƿŅɡ͙ʲȬا Űɫ͝Ɖ͜ ŵʫ͜ƏاŔّȪا 
 ŵ ّ͝ɭʰǁ͙و Ňɢ͝ ǼŔƍ͚ دةŅǙإ 

 

 ŵ̈ʐɩ͚ȷ ŵȰّدا ŵ͝ɭȦŅˍƱ͛ت إŅ ّɡ͝ʲǁ͙و ů̅ʯɩ͚̏ȭا Ůّɱƌ͝ أن
 Ů ͚ʾ ɩ͙ ɤ͚ȧŅƈ͜اءŲ̥ȱدة واŅ̌ȭŅƈ͜و ŵƔ͝œʯ͙ɩ͚Ȩوا. 
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ů͝ɪɤ͝ ͚ˀ ɩ͚ Ȩا ōƌٔ Ņɡ͚Ɗ͙ ءŲǄ͙ ž͙ǵ  Ɓ͙ɯɤ͜Ɖ͚ جƆǙو ůǡت دŅ ّɡ͝ʲǁ͙دعم وعلاج 10 و 
 



 
 

                           الراّبعة: السنـة               لمادّة الإيقـاظ العلمي  فترة الثالثةط المخطّ                          الثانية :الدّرجة 
                           والنمو  التكاثر  )1  :   المحاور                                   حلّ وضعيات مشكل دالة:كفـاية المجال  

  المادة/  الطاقة)  2                     وضعيات مشكل دالة بانجاز بحوث ومشاريع     حلّ   :كفـاية المادة  

 
 
 
 
 
 

 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   
 Ŕƍ͛Ņˍɩ͚ Ȩور اœƈ͜ لدونŅʀɨ͚Ǫ͙الا	– 
 őɡ͝ǫ͚ŕɧ͚Ȧا 

  قŕǏ ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭف اŕّʴɩ͚ Ɗ͝ أن
Ŕƍ͛Ņˍɩ͚ اŕʕ͙ɸ͙ȩي őɡ͙ǜ اŅɡ͜ɤ͙ȧت Ȩا 

  ŕʕ͙ɸ͙ȩا Ŕƍ͛Ņˍɩ͚ Ȩف اŕّʴƏ͚تŅɡ͜ɤ͙ȧا őɡ͙ǜ ي 
 
 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŵƔ͝Ųɬ͝ ɴȩا ŤٔƏŅǉ͙ŲȯŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍ̄ȥ 
التكاثر 
 والنّمو

   
 1 

şʶ͜Əو ŵƔ͝ارŕɶȩا ŵǳ͚ŅʟّȬا 
ŅɃ͢ďĉŅʐȻ 

 

 ďĉŅʐȻ  şʶ͜Ə ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭد اőّɱƌ͝ أن
 ŵǳ͚ŅʟّȬاŵƔ͝ارŕɶȩا 

  ŵƔ͝ارŕɶȩا ŵǳ͚Ņʟّ̄ȥ ŵ ͙̄ ̄ɡ͚ɴ͙ȸ ďĉŅʐȻ ŔǾذ 
 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 
 2  الطاقة

اŕɶȩارياŮǨ͚Ņɡ͙Ȩ اŕɶȩاري واŅʯȬزل   
 
 
 

 ŮǨ͚Ņɡ͙Ȩا  Űɫ͝Ɖ͜ ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭا ř ّɧ̍͝Ƒ͝ أن
	 اŕɶȩاري واŅʯȬزل اŕɶȩاري

 	
	 řɧ͝ɥ̍͝Ƒ͚ اŮǨ͚Ņɡ͙Ȩ اŕɶȩاري ŰȽ اŅʯȬزل اŕɶȩاري

 
ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	

 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر
ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 

 الطاقة
 

3 



 
 

 
 
 

 
 

 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   
ŮǨ͚Ņ اŕɶȩاري واŅʯȬزل  ّɡ͙Ȩا

Ņت/ اŕɶȩاري  ͚ʾ ͝ ɩ ɤ͜ʡƏ͚  
 أن  Ť͝ɩǌ͙ŲƓ͚ ŰȽ ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭا Ű ّ̆ ͚̌ɪƊ͝

ž͙ǵ اŅɡ͝ɴȩة  ŮǨ͚Ņ اŕɶȩاري واŅʯȬزل اŕɶȩاري  ّɡ͙Ȩا
ŵ͝ɭȵŲɬ͝Ȩا 

  şʶ͜ɩȨ ſʼ ͙˅ ɩ͙ Ȩل اƆʯ͙ ͚ɩƫالا
 ŵ ّƔ͝ارŕɶȩازل اŲʹȬوا ŮǨ͚اŲɬ͙Ȩا 

 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 
 الطاقة

 
   
 4 

Ş ّ̄ ͚ʾ ɩ͚ Ȩد واőّ͚̌ɪȨا 
 

 ا Š͜ƏŔ͝ƍ أن Ş ّ̄ ͚ʾ Ə͚د وőّ̌Ƒ͚ žƗ͚ŕɈ͢Ņǉ͙ ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭ
ŕɧ͝Ƌ͛Ńɡ͚Ɗ͜ مŅʀƠ͜الأ ŵƔ͝ارŕɶȩا ŵǳ͚ŅʟّȬا 	

 

ž͙ǵ الأŅʀƠ͜م   ŵƔ͝ارŕɶȩا ŵǳ͚ŅʟȬا ŕɧ͝Ƌ͛Ńƈ͚ فŕّʴƏ͚
Ņʐ ّ̄ ͚ʾ Ə͚دا وőّ̌Ƒ͚ 

ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 
 الطاقة

  
 

ŕɶ̐ار ȭا 
 

 

  Ű ّɫ͝ɣ͜ɤ͚Ɖ͝ ار وأنŕɶ̐ ȭا  ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭف اŕّʴɩ͚ Ɗ͝ أن
ŵ͝ɭ ا ͙ʿ ͝ ɩǼŶȰŅʯ͙ ͚ɩƫ͛ 	

ŕɶ̐ار ȭل اŅʯ͙ ͚ɩƫ͛ا ŵ͝ɭ ͙ʿ ͝ ɩǼ  Ű ّɫ͝ɣ͜Ɗ͚ 	 ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	
 ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا 
 

 الطاقة
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  Ŝ͝ɨǪ͚Ůɡ͚Ǽ:  "ţ̄ˏȬا "  
 
 
 

  اďĉŅǨ͚ ůّ̅ ʯɩ͚̏ȭن اŲ˙ƈ͝ أنŜ͝ɨǪ͚ ƀ̊Ǚ  
Ņ̌ʷل اřɧ̍͝ȭان  ͚ɩƫŅƈ͜ ŵ ͙̄ ̄ɡ͚ɴ͙ȸ Ůɡ͚Ǽ 

 	

  لŅ̌ʷ ͚ɩƫŅƈ͜ ŵ ͙̄ ̄ɡ͚ɴ͙ȸ Ůɡ͚Ǽ  Ŝ͝ɨǪ͚
 اřɧ̍͝ȭان 

 	
 	

 	
ŵȰّدا Ůˏʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و Ůّƚ 	

ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا ŕɈ͢اŲʪ͙Ȭا şʶ͜ɩ Ɗ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر
 المادّة

 
7 



 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 الفترة الحصص المحور مكوّنات الكفـاية الأهداف المميزة أهداف الحصص المحتوى   
 

 Ţ͜Ə Ņǉ ذات ůّ̅ ʯƏ͚ ŵ ّ͝ɭʰǁ͙و
ſƧ͜Ņȴإد 

 
 
 

 

  	
 ŕʕ͙ɸ͙ȩا Ŕƍ͛Ņˍɩ͚ Ȩف اŕّʴƏ͚تŅɡ͜ɤ͙ȧا őɡ͙ǜ ي 

  ŵƔ͝ارŕɶȩا ŵǳ͚Ņʟّ̄ȥ ŵ ͙̄ ̄ɡ͚ɴ͙ȸ ďĉŅʐȻ ŔǾذ 	
 زلŅʯȬا ŰȽ اريŕɶȩا ŮǨ͚Ņɡ͙Ȩا řɧ͝ɥ̍͝Ƒ͚

 اŕɶȩاري
  ŮǨ͚اŲɬ͙Ȩا şʶ͜ɩȨ ſʼ ͙˅ ɩ͙ Ȩل اƆʯ͙ ͚ɩƫالا

 ŵƔ͝ارŕɶȩازل اŲʹȬوا 
  ž͙ǵ  ŵƔ͝ارŕɶȩا ŵǳ͚ŅʟȬا ŕɧ͝Ƌ͛Ńƈ͚ فŕّʴƏ͚

 الأŅʀƠ͜م
 

 ˏ ʈ͛Ⱥ تŅɡ͝ʲǁ͙و ŮّƚŵȰّدا Ů 	
 ŵ͝ɭٔƊŅƈ͝řɧ͝ ͙ʿ Ȭا ŕɈ͢اŲʪ͙ȬŅƈ͜ ŵ̈ʐّɩ͚ȷ ŢƏ͝ Ņɱ͜ƌ͙Ņƈ͜ز Ųɻƌ͜ث وŅʀ͛Ⱥر

Š͝ɩ ɴ̐ ȭŅƈ͜ Ņ̛ɮ͚ǫ͚ƆǙ ž͙ǵ  ŵ ّ͝ɭɲȩت اŅɡ͙ٔƊŅˍȬا şʶ͜ɩ Ɗ͜و 
 

 الطاقة
 

 المادّة
 

التكاثر 
 والنّمو
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 الفترة الحصّة   الأداء المنتظر المؤشرات المعايير 

 
 
 
 

 ŢȻ1  
 

 
 

ŢȻ2  
 
 
 

ŢȻ3  

  ŵ͝ɭȦŅˍƱ͛الإ őƈ͝őɱƌ͚ 
  ŕƿŅɡ͙ʲȬا Űɫ͝Ɖ͜ ŵǳ͚ƆʯȬا Š͜ɩƼ͙ 

 ّ͝ɭʰǁ͙Ų̇ȥ ŵƔ͙Ųّ˙̌ȭاŵ 	
   Ůɡ̀͝ɱƌ͚ ž͙ǵ  ůƐٔƆ̌ȭم اŲ̥ ͙́ ̓ȭا ŧɬ͝ɤ͜ʡƏ͚

ŵ ّ͝ɭʰǁ͙Ųȯا 
  Ůّɱ́ȥ ůƐٔƆ̌ȭا ſʎ͚͛̒ɪȨا ŕɧ͝ɲ͙ƌ͚ 
  مŲ̥ ͙́ ̓ȭا Ť͝ɩ ǌ͙ŲƓ͚ 
  ůƐٔƆ̌ȭا Ůɡ̀͝ʯɩ͚Ȩا ůƐ͝ő ͚ʾ Ə͚ 
   ŵǳ͚ƆʯȬد اŅ͚̌ɪǜŅƈ͜ Ńʟɸ͙ȩا ŰǢ ŋɲɦ͜Ȩا

 ŕƿŅɡ͙ʲȬا Űɫ͝Ɖ͜ ŵʫ͜ƏاŔّȪا 
 ŵ ّ͝ɭʰǁ͙و Ňɢ͝ ǼŔƍ͚ دةŅǙإ 

 

 Ŕƍ͛Ņˍɩ͚ ȨŅƈ͜ ŵ̈ʐɩ͚ȷ ŵȰّدا ŵ͝ɭȦŅˍƱ͛ت إŅ ّɡ͝ʲǁ͙و ů̅ʯɩ͚̏ȭا Ůّɱƌ͝ أن
Ŝ وŵǳ͚ŅʟȬŅƈ͜ اŕɶȩارŵƔ͝وااŕʕ͙ɸ͙ȩي  ͙˄ ɩ͙ ɤ͚ȧ ž͙ǵ  ŅɃ͢ŕɧ͝Ƌ͛Ńƈ͚م  وŅʀƠ͜الأ 
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ů͝ɪɤ͝ ͚ˀ ɩ͚ Ȩا ōƌٔ Ņɡ͚Ɗ͙ ءŲǄ͙ ž͙ǵ  Ɓ͙ɯɤ͜Ɖ͚ جƆǙو ůǡت دŅ ّɡ͝ʲǁ͙دعم وعلاج 10 و 
 


