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La magie des phrases :

1. Bravo pour ton ouverture d'esprit et ta tolérance!

2. C'est merveilleux de voir tout le monde s'entraider ainsi!

Quelle atmosphére harmonieuse régne icil

Oh, je suis impressionné par ton respect envers les autres|

Incroyable, nous avons tant a apprendre les uns des autres!

Oh la la, quelle belle démonstration d'empathie!

Félicitations pour ton attitude bienveillante!

Wow, quelle belle collaboration entre tous!

9. Hourra pour la diversité et |'acceptation!

10.Comment pouvans-naus mieux soutenir ceux qui sont différents de
nous?

11.Ne pensez-vous pas que la tolérance enrichit notre vie collective?

12.Comment pouvons-nous résoudre les conflits de maniére respectueuse
et constructive?

13.Quelles sont les fagons dont nous pouvons encourager une
communication ouverte et honnéte?

14.Ne serait-il pas merveilleux de vivre dans un monde ou chacun est
accepté tel qu'il est?

15.Pensez-vous que la reconnaissance est essentielle pour construire des
relations solides et durables?

16.Que pouvons-nous faire pour créer une vie ol chacun se sente
pleinement accepté et valorisé?

17.Une persanne tolérante qui accepte les autres tels qu'ils sont.

18.Un individu ouvert d'esprit, prét a écouter et a comprendre différentes
perspectives.

19.Une personne qui accueille chaleureusement ses amis

20.Un enfant bienveillant qui tend la main pour aider et soutenir ceux qui
en ont besoin.

21.Un garcon qui agit avec amour et compassion envers ses amis et les
personnes qui l'entourent.

22.Une ame généreuse qui partage son temps pour le bien-étre des autres.

23.Un ami fidéle et loyal, prét a étre présent dans les bons moments

comme dans les mauvais.
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24.Une personne qui cultive des relations harmonieuses en évitant les
conflits et en favorisant la compréhension mutuelle.

25.Un individu qui célébre I'amitié et crée des liens profonds avec ceux qui
croisent son chemin.

26.Quelqu'un qui inspire les autres par son exemple de tolérance et
d’acceptation.

27.Une ame compatissante qui offre un soutien sans jugement.

28.Un étre humain aimant qui rayonne d'amour et de positivité .

29.Une personne qui trouve la beauté dans la difféerence.

30.Un individu empathique qui ressent profondément la douleur et la joie
de ses amis.

31.Une ame altruiste qui met les besoins des autres avant les siens.

32.Un ami attentionné qui écoute attentivement et offre des conseils .

33.Une personne qui montre son amour et son appréciation a travers des
gestes simples mais significatifs.

34.Une fillette qui incarne les valeurs de I'amitié, de la tolérance dans tout
ce qu'elle fait.

Des proverbes :

La tolérance est la beauté de la vie.

Dans la variété des opinions, c'est |a tolérance qui est la premiére vertu.
L'union dans la différence.

Qui vit en paix avec lui-méme, vit en paix avec le monde.

Respecter les différences, c'est comprendre la richesse de |'humanité.
L'acceptation des autres commence par |'acceptation de soi.

Chaque visage est un reflet de I'humanité.

La tolérance est la clé de la paix.

Aimer l'autre comme soi-méme.

Dans la variété des étres, c'est |'amour qui les unit.

La paix est le fruit de la compréhension mutuelle.

La différence n'est pas un obstacle mais une richesse.

C'est dans la variété des opinions que nait la sagesse.

L'acceptation est la premiére étape vers la compréhension.

Tolérer, c'est grandir.

Tolérer, c'est apprendre a vivre.
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» Dialogue 3 : Entre membres d'une famille abordant le
respect envers une personne handicapée :

&,

Meére : Savez-vous ce qui est important pour moi ? C'est |e respect envers tout
le monde, peu importe leurs différences.

Fils : Oui, maman, je suis d'accord. Hier, a I'école, j'ai vu quelqu'un se moquer
d'un éléve handicapé, et je me suis senti mal a I'aise.

Fille : Je comprends. J'ai une amie qui est dans la méme situation, et je me sens
toujours bouleversée quand les gens ne |a traitent pas avec respect.

Pére : Nous devons tous faire notre part pour créer un environnement ol
chacun se sent accepté et valorisé. Cela commence par montrer de la
compassion et de la tolérance envers ceux qui sont différents de nous.

Dialogue 5 : Entre amis lors d'une réunion ol ils partagent sur la tolérance :

Ami 1 : Savez-vous ce qui rend notre groupe spécial ? C'est notre capacité a
nous accepter les uns les autres, peu importe nos différences.

Ami 2 : Oui, nous avons des origines différentes, des idées différentes, mais
nous nous respectons mutuellement.

Ami 3 : Exactement, et je pense que c'est ce qui rend nos discussions si
enrichissantes. Nous pouvons partager nos points de vue sans craindre d'étre
jugés.

Ami 4 : C'est tellement vrai. Je suis reconnaissant d'avoir des amis comme vous
qui m'acceptent tel que je suis.

Ami 1 : Soyons toujours ouverts d'esprit et préts 3 écouter les autres, méme
s'ils ont des opinions différentes des ndtres. C'est ainsi que nous grandissons
en tant que personnes et en tant que groupe.
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» Modele de dialogue :

» Dialogue 1 : Dans une salle de classe pendant un débat
sur le respect :

Enseignant : Bonjour a tous, aujourd’hui nous allons discuter du respect. Qui
peut nous dire ce que cela signifie pour lui ou elle ?

Eléve 1 : Pour moi, le respect, c'est traiter tout le monde avec gentillesse, peu
importe qui ils sont.

Eleve 2 : Oui, et ¢a signifie aussi écouter les opinions des autres, méme si on
n'est pas d'accord avec elles.

Enseignant : Exactement, le respect implique d'accepter les différences et de
les traiter avec attention. Quelqu'un a-t-il un exemple concret de situation ou
le respect a été important pour vous ?

Eleve 3 : Je me souviens d'une fois ol j'ai vu quelqu'un se moquer d'un
camarade parce qu'il est différent. J'ai dit a cette personne d'arréter et j'ai
expliqué que nous devons tous nous respecter les uns les autres.

Enseignant : C'est un excellent exemple, cela montre que le respect ne
concerne pas seulement nos actions, mais aussi nos paroles.

» Dialogue 2 : Entre voisins discutant du respect envers un
vieux :

Voisin 1 : Bonjour, comment ¢a va ?

Voisin 2 : Ca va bien, merci. Tu sais, j'ai remarqué que le monsieur ageé qui vit
en bas a du mal 3 monter les escaliers. Je pense qu'on doit lui offrir notre aide.

Voisin 1: Absolument, c'est important de respecter nos ainés et de les soutenir
quand ils en ont besoin. Peut-étre pouvons-nous lui proposer de |'aider a faire
ses courses ou a porter des objets lourds.

Voisin 2 : Oui, c'est une excellente idée. Je vais lui parler demain et lui offrir
notre aide.
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Se mettre a la place des autres aide a comprendre leurs sentiments et
leurs besoins
Soyez gentil avec les autres.

Ecoutez ce que les gens ont a dire.

Respectez les différences entre les personnes.

Traitez les autres comme vous aimez étre traité.

Montrez de |a compassion envers ceux qui sont dans le besoin.

Offrez votre aide lorsque vous le pouvez.

Partagez ce que vous avez avec ceux qui en ont besoin.

Soyez ouvert d'esprit et prét a apprendre des autres.

Ne jugez pas les gens par leur apparence.

Soyez patient avec ceux qui ont des difficultes.

Encouragez les autres a étre eux-meémes.

Célébrez les succes des autres comme si c'étaient les votres.

Soyez reconnaissant pour ce que vous avez et ne soyez pas envieux des
autres.

Souriez souvent et semez |a joie autour de vous.

Expressions a utiliser dans des récits :
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Les préjugés tombent comme des feuilles en automne.

Les sourires échangés sont autant de ponts vers la compréhension.
Dans le silence, les cceurs se parlent.

Chacun apporte sa pierre a |'édifice de la tolérance.

Les différences sont les couleurs d'un tableau harmonieux.

La bienveillance est notre langage commun.

La diversité est notre force, |'acceptation notre boussole.

Les frontiéres entre eux se disparaissent dans un océan de respect.
Chaque voix est une note dans la symphonie de |a vie.

La compréhension mutuelle est notre trésor le plus précieux.

La tolérance est notre loi, I'amour notre guide.

Les préjugés sont balayés par le vent de |a fraternité.

Les sourires sont des éclats de lumiére dans I'obscurité de l'ignorance.
Les différences sont des richesses a découvrir.

Les expressions de politesse sont des fenétres ouvertes sur |I'dme.



» Des productions écrites :
»~ Récit01 :

C'est le premier jour de classe aprés les vacances d'été. Motivé de
retrouver mes amis et de commencer une nouvelle année scolaire, je me rends
a I'école avec enthousiasme. Mais alors que je traverse la cour de récréation,
je remarque un enfant qui se tient seul dans un coin, les larmes aux yeux.

Intrigué et préoccupé, je m'approche pour voir ce qui ne va pas.
Je m'approche doucement de lui et je demande :

- Est-ce que ¢a va ? Pourquoi pleures-tu ?

- Les autres enfants se moquent de moi et me disent des méchancetés
parce que je suis différent d'eux. lls ne veulent pas jouer avec moi.
Réplique I’enfant visiblement bouleversé

Sentant un pincement au cceur devant |a détresse de cet enfant, je ressens le
besoin d'intervenir. Je lui adresse un sourire réconfortant et lui dis :

- Net'inquiéte pas, tu n'es pas seul. Personne ne doit étre maltraité ou se
sentir exclu. Viens avec moi, je vais t'accompagner.

Ensemble, nous nous dirigeons vers le groupe d'enfants qui se moquent de lui.

- Pourquoi est-ce que vous vous mogquez de lui ? Est-ce que vous ne voyez
pas que vous lui faites du mal ? annoncé-je d'une voix ferme mais calme.

Certains enfants semblent génés, tandis que d'autres défendent leur
comportement. Mais je ne me laisse pas intimider. Je continue a défendre pour
la tolérance et le respect envers cet enfant, en soulignant l'importance de
I'amitié.

Finalement, certains enfants réalisent la fin de leurs actions et présentent leurs

excuses a |'enfant qu'ils ont maltraité. Ensemble, nous formons un cercle
d'amitié en accueillant chaleureusement cet enfant et lui offrant notre soutien.

Ensemble, nous avons appris une précieuse lecon ce jour-la : que la
compassion, 'empathie et la solidarité peuvent transformer les larmes de
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tristesse en sourires de bonheur, et que chaque enfant mérite d'étre traité avec
respect et gentillesse.

> Le récit 02 :

La vraie grandeur d'une personne se mesure a la maniére dont elle traite les
plus vulnérables autour d'elle. C'est une legon que j'ai apprise pendant un jour
ordinaire a |'école. En entrant dans la salle de classe, une atmosphere chargée
de tension flotte dans l'air.

Mes pas m'ont guidé vers une nouvelle éléve, Emma, une petite fille aux
yeux empreints d'une timidité touchante et de la peur de |'inconnu. Chaque
pas qu'elle fait semble étre un défi, son chemin parsemé d'obstacles que ses
béquilles |'aident a surmonter.

- Bonjour, je m'appelle Lucas. Comment t'appelles-tu ? ma voix marquée
de douceur a brisé le silence de sa solitude.

Emma m'a regardé avec reconnaissance.

- Je m'appelle Emma. Merci de me parler.

Pourtant, dés que la cloche a sonné, une brise glaciale de mépris a envahi la
classe. Les murmures et les regards critiques accompagnent |'entrée d'Emma
et de ses béquilles dans la piéce. Mon cceur s'est serré en voyant ses larmes
contenues, ses yeux baissés pour cacher sa détresse.

Face a l'indifférence cruelle de mes camarades, une rage silencieuse a grondé
en moi. Je sais que je dois agir, que je ne peux pas rester les bras croisés devant
une telle situation.

- Pourquoi refusez-vous de vous asseoir a coté d'Emma ? ma voix, chargée
d'une frustration contenue, a percé le silence.

Un silence embarrassé a accueilli ma question, mais aucun éléve n'a osé
répondre.

Ignorant les regards moqueurs, j'ai fait un pas vers Emma.

- Cava aller, Emma. Ne fais pas attention a eux, d'accord ?
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Son regard empli de reconnaissance et de tristesse m'a profondément touché.

- Emma est notre camarade, elle mérite notre respect. Si vous ne pouvez
pas étre gentils, alors vous ne comprenez pas ce que signifie étre un
véritable ami.

Certains ont baissé les yeux, honteux, tandis que d'autres ont gardé le silence.
Mais finalement, une voix s'est élevée.

- Deésolé, Emma. Je vais m'asseoir a coté de toi.
Et puis une autre.

- Moi aussi.

Peu a peu, la solidarité a remplacé les moqueries. Les éléves se sont rassemblés
autour d'Emma en reconnaissant |'amitié et la fraternité.

A la fin de la journée, le sourire timide d'Emma illumine son visage avec un
mélange de soulagement et de gratitude.

Ce jour-1a, j'ai compris que méme dans les moments les plus sombres,
une seule personne peut faire une différence. Et pour Emma, ce geste d'amitié
a été le début d'une nouvelle aventure ol elle a trouvé sa place parmi nous,
dans le cercle chaleureux de la compassion et de I'amitié. En guise de
conclusion : Un ami est celui qui connait la chanson de ton cceur et qui peut te
la chanter quand tu en as oublié les paroles.

» Récit 03 :

Le printemps s'installe dans notre quartier, et avec lui, une énergie
contagieuse anime chaque rue et chaque jardin. Un apres-midi ensoleillé, mes
amis et moi-méme décidons de jouer au ballon dans la rue.

Nous sommes absorbés par notre partie en riant et criant de joie a
chaque coup réussi. Cependant, nous ne nous rendons pas compte que notre
bruit dérange les habitants du quartier. Soudain, mon pere apparait, le visage
soucieux, et s'approche de nous :
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10.Quelle formidable collaboration entre tous pour surmonter ces
difficultesl

11.Ll'entraide est un investissement en temps qui profite a tous.

12.la solidarité est une force qui nous rend plus forts.

13.Tout le monde a quelque chose a offrir, mé@me un simple sourire.

14.Merci a tous pour votre soutien précieux, nous avons surmonté ces
difficultés ensemble.

15.Je tiens a exprimer ma profonde gratitude a chacun de vous pour votre
solidarité sans faille.

16.Merci d'avoir été |a pour moi dans les moments difficiles, votre soutien
signifie tout pour moi.

17.Votre générosité et votre solidarité me touchent au plus profond de
mon cceur, merci infiniment.

18.Merci du fond du cceur pour votre aide précieuse, je suis tellement
reconnaissant envers vous tous.

19.Chacun de vous a contribué a faire de cette expérience une réussite,
merci pour votre soutien inestimable.

20.Votre soutien constant et votre solidarité m'ont donné la force de
continuer, merci pour tout.

21.Merci pour votre présence et votre soutien indéfectible, je ne pourrais
pas demander de meilleurs amis.

22.Votre solidarité et votre générosité ont fait toute la différence, merci
pour votre aide inestimable.

23.Merci d'avoir été la pour moi quand j'avais le plus besoin, votre soutien
a été un cadeau précieux dans ma vie.

24.Ne serait-il pas formidable de voir plus de solidarité dans le monde?

25.Comment pouvons-nous mieux nous entraider pour atteindre nos
objectifs communs?

26.Que pouvons-nous faire pour renforcer la solidarité au sein de notre
communaute?

27.N'est-ce pas inspirant de voir tant de personnes se soutenir
mutuellement?

28.Comment pouvons-nous encourager davantage de collaboration entre

nous?
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Module 04 :

N,

S’entraider pour mieux réussir

» Ma boite a mots :

Lexique : Verbes — Adjectifs - Noms— Adjectifs - Noms

Coopérer, solidaire, entraide, coopératif; Collaborer, collaboration, collaboratif;
Soutenir, positivement, soutien, encourageant; Encourager, dynamique, encouragement,
motivé; Partager, partage, communicatif; clairement, communication, coordination, uni;
Unir, exceptionnellement, union, participer; Aider, gentiment, aide, aimable; activement,
collective, harmonieusement, support mutuel, assistance réciproque, solidarité,
synergie, soutien collectif, camaraderie, généreusement, pleinement, soutenir
sincérement, collaboration fructueuse, aide mutuelle, alliance, travailler ensemble,
s'encourager mutuellement, entraide, soutien inconditionnel, collaboration étroite,
collaborer étroitement, soutien continu, assistance bienveillante, partenariat,
collaboration efficace, contribution commune, s'unir pour réussir, participation
convenable, collaboration dynamique, aider activement, soutien solidaire, coopération
positive, collaboration synergique, s'assister mutuellement, appui solide, partenariat
fructueux,

La magie des phrases :

1. Quelle merveille de voir tant de solidarite autour de nous!

L' entraide est ahurissant dans notre communauté!

Incroyable, nous sommes tellement reconnaissants pour toute cette
aide!

. Quelle générosité exceptionnelle nous entoure!

Oh la 13, nous sommes tellement chanceux d'avoir une telle solidaritél
Fantastique, nous avons tous contribué a cette belle ceuvre collectivel
Quelle belle demonstration de solidarité et d'entraide!

Waouh, nous avons vraiment travaillé ensemble pour atteindre cet
objectif!

9. Incroyable, chaque geste de soutien compte énormément!|
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Les enfants, vous devez comprendre que tout le monde n'apprécie pas
autant que vous ces jeux bruyants. Vous devez étre plus respectueux
envers vos voisins, nous dit-il d'un ton ferme mais calme.

Papa, nous ne voulons pas déranger, nous sommes juste en train de nous
amuser, réponds-je, un peu honteux.

Je sais que vous vous amusez, mais il est important de penser aux autres
et de respecter leur tranquillité, explique-t-il patiemment.

Nous sommes désolés, papa. Nous ferons plus attention la prochaine
fois", ajoute un de mes amis, la téte baissée.

C'est bien, mes chéris. Je sais que vous étes de bons enfants, et je suis
siir que vous saurez vous comporter de maniére plus responsable a

I'avenir, conclut-il avec un sourire encourageant.

Merci, papa. Nous ferons de notre mieux, promettons-nous en checaur.

Ainsi, nous comprenons |'importance de respecter les autres et de nous
comporter de maniére responsable, méme dans nos moments de jeu et de
plaisir. En ce sens : La politesse est la fleur de la citoyenneté.
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29.Ne pensez-vous pas que |'entraide est essentielle pour surmonter les
défis?

30.Que pouvons-nous faire pour aider ceux qui sont dans le besoin?

31.Ne serait-il pas formidable de voir plus de salidarité entre voisins?

32.Comment pouvons-nous encourager les autres a se soutenir
mutuellement?

33.N'est-ce pas gratifiant de voir notre solidarité porter ses fruits?

34.Dans notre quartier, la solidarité regne en maitre, chacun prét a tendre
la main a son voisin dans le besaoin.

35.L'entraide est comme une douce mélodie qui résonne a travers nos
rues, unissant nos cceurs et nos esprits.

36.Les sourires et les gestes de soutien sont monnaie courante ici, créant
un véritable sentiment de communauté.

37.Chaque jour, nous sommes témoins de la puissance de la solidarité,
nous rappelant que nous sommes plus forts ensemble.

38.Nos actions collectives témoignent de notre engagement envers la
solidarité et notre volonté de nous soutenir mutuellement.

39.La solidarité est la pierre angulaire de notre communauté, nous guidant
dans nos actions et nos décisions.

40.Chaque acte de générosité et d'entraide contribue a tisser les liens qui
nous unissent en tant que communauté.

41.La solidarité transcende les différences et les frontieres, nous rappelant
notre humanité commune.

42.l'entraide est une lumiére qui brille dans |'obscurité, nous guidant vers
un avenir meilleur.

43.La solidarité est plus qu'une valeur, c'est un mode de vie qui enrichit
nos vies de facon inestimable.

44.Merci a chacun de vous pour votre soutien inconditionnel, nous avons
réussi ensemble |

45.)e suis tellement reconnaissant pour votre aide, je ne pourrais pas y
arriver seul.

46.Merci pour votre solidarité et votre soutien.

47.Je tiens a vous remercier tous pour votre contribution précieuse a cette

cause.
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e Modele de dialogue :
e Dialogue entre des habitants aprés une

catastrophe naturelle :

- Bonjour tout le monde, je propose qu'on se rassemble pour aider les
familles affectées par la tempéte.

- C'est une excellente idée. Je suis prét a donner de mon temps et de mes
ressources pour soutenir nos voisins dans le besoin.

- Oui, moi aussi. Il faut agir rapidement pour aider ceux qui ont perdu leur
maison ou leurs biens.

- Absolument, nous devons montrer notre solidarité en ces temps
difficiles. Je suis prét a organiser des collectes de vétements et de
nourriture.

- Et moi, je peux proposer mon aide pour nettoyer les débris et aider a
reconstruire les maisons endommagées.

- Super, chaque petit geste compte. Ensemble, nous pouvons vraiment
faire une différence dans la vie de ceux qui sont touchés par cette
catastrophe.

- Oui, travaillons ensemble pour aider nos voisins a se relever et a
recanstruire leur vie.

Dialogue entre des éléves pendant une période d'examen :

- Salut, tu sembles un peu stressé. Est-ce que tout va bien avec tes
révisions ?

- Pasvraiment, j'ai du mal a comprendre. Je crains de ne pas étre prét pour
I'examen.

- Ne t'inquiéte pas, je suis |a pour t'aider. On peut réviser ensemble et je
peux t'expliquer les parties que tu trouves difficiles.

- Vraiment ? C'est génial, merci beaucoup pour ton soutien |

Dialogue entre des membres d'une association :

- Bonjour atous, je propose qu'on organise une collecte pour aider les plus
demunis de notre ville.
- C'est une excellente initiative. Comment pouvons-nous intervenir ?
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